
Программа областного зимнего туристского семинара-практикума 

работников образовательных организаций «Планирование и разработка 

зимних туристских маршрутов с обучающимися»,  

«Соревнования обучающихся по технике лыжного туризма» 
 

Место проведения: г. Уварово, полигон удаленной площадки регионального 

центра детско-юношеского туризма МБОО ДО «ДООЦ «Кристалл»», 

окрестности ДОЛ «Салют» 

Время проведения: 24-25 февраля 2022 

 

1 день – семинар-практикум: 

 

07.00 – 08.00 – сборы участников семинара (ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ») 

08.00 – 10.00 – проезд участников семинара на место проведения 

10.00 – 12.30 – мастер-классы: 

«Организация бивуака в зимний период»;  

«Приготовление пищи в лыжных походах»;  

«Обеспечение безопасности в зимних походах».       

Проводили: Зотов А.В., Кириллова Л.С., Иванова О.Н., Буриева О.Г., Лакеева 

Н.А., Серегин С.В., Громотков А.М. 

12.30 – 13.30 – обед 

14.00 – 18.00 – контрольно-туристский маршрут для участников семинара 

19.00 – 20.00 – ужин 

 21.30 – 22.30 – конкурс по изготовлению снегоступов из природного 

материала 

23.00 – отбой 

 

2 день – соревнований обучающихся по технике лыжного туризма: 

 

10.00 – 11.00 – сбор участников соревнований на месте проведения 

11.00 – 11.15 – построение команд 

11.15 – 11.30 – жеребьевка 

11.30 – 15.00 – проведение соревнований по технике лыжного туризма 

15.15 – подведение итогов, награждение 

15.15 – 16.00 – сбор лагеря 

16.00 – разъезд участников соревнований, семинара-практикума 
 


