
 

 

 

 

ПРОГРАММА 

проведения ежегодной стратегической сессии педагогических работников  

 
 «Физическая активность, спорт и туризм в системе образования 

Тамбовской области: опыт и перспективы» 
 

Дата проведения: 24 ноября 2025 года 

Регистрация: 9.30 – 10.00 

Время проведения: 10.00 – 12.00 

Место проведения: ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная 

школа, г. Тамбов, ул. Володарского, д.7. 

 

Панельная дискуссия 

«Пути повышения результативности команд общеобразовательных 

организаций на региональных и всероссийских этапах Всероссийских 

соревнований школьников: анализ перспектив и возможностей» 

 

Модератор – Глушкин Сергей Евгеньевич, инструктор-методист ТОГБОУ 

ДО «Областная детско-юношеская спортивная школа» 

 

Участники: учителя физической культуры, руководители ШСК, 

специалисты отделов (комитетов) образования, курирующие физкультурно-

спортивную работу в муниципальных образованиях области (согласно квоте). 

 

1. Методика организации подготовительного процесса к региональному и 

всероссийскому этапам Всероссийских спортивных игр ШСК на основании 

накопленного опыта клуба «Факел» 

(спикеры: Федотов Александр Николаевич – учитель физической культуры 

МБОУ «СОШ №1» города Кирсанова, Двоеглазова Татьяна Валериевна - 

учитель физической культуры МБОУ «СОШ №1» города Кирсанова). 

2. Анализ трудностей и эффективных методов их преодоления при 

подготовке участников регионального этапа Всероссийских спортивных игр 

школьников «Президентские спортивные игры» на примере практической 

деятельности МАОУ СОШ№1 - «Школа Сколково-Тамбов» 

(спикер: Евдокимов Антон Сергеевич - учитель физической культуры         

МАОУ СОШ№1 - «Школа Сколково-Тамбов»).  

3. Процесс подготовки команд как основа результативности участия на 

всероссийском этапе Всероссийских соревнований школьников «Президентские 

состязания» (из опыта работы МБОУ «Умётская агроинженерная школа имени 

Героя Социалистического Труда П.С. Плешакова») 

(спикер: Жирков Алексей Сергеевич – учитель физической культуры          

МБОУ «Умётская агроинженерная школа имени Героя Социалистического 

Труда П.С. Плешакова»).  

4. Реализация всероссийского проекта «Футбол в школе» и участие 



 

 

 

 

образовательных учреждений Тамбовской области во Всероссийском фестивале 

«Футбол в школе» 

(спикер: Чемеркина Анна Геннадьевна, заместитель директора по учебно-

воспитательной работе МБУДО «ДЮСШ№2» города Котовска, региональный 

куратор Всероссийского проекта «Футбол в школе»). 

5. Всероссийский заочный смотр-конкурс на лучшую постановку 

физкультурной работы и развитие массового спорта среди школьных спортивных 

клубов: разбор распространенных ошибок - секрет успешного участия 

(спикер: Рязанова Марина Михайловна – инструктор-методист ТОГБОУ 

ДО «Областная детско-юношеская спортивная школа»). 

6. Всероссийский детско-юношеский фестиваль «Ворошиловский 

стрелок»: цели, задачи, содержание программы и форма творческого 

представления участников регионального этапа 

 (спикеры: Глушкин Сергей Евгеньевич - инструктор-методист отдела 

ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная школа», Попова Анна 

Александровна - заместитель директора ТОГБОУ ДО «Областная детско-

юношеская спортивная школа»). 

 

 

Дата проведения: 25 ноября 2025 года 

Регистрация: 9.30 – 10.00 

Время проведения: 10.00 – 12.00 

Место проведения: ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная 

школа, г. Тамбов, ул. Володарского, д.7. 

 

Круглый стол «Детско-юношеский туризм в Тамбовской области: синергия 

ресурсов, перспективы и стратегия развития» 

 
Модератор – Зотов Алексей Васильевич, старший инструктор-методист, 

руководитель регионального центра детско-юношеского туризма ТОГБОУ ДО 

«Областная детско-юношеская спортивная школа». 

 

Участники: педагоги дополнительного образования, учителя физической 

культуры, специалисты, курирующие туристско-краеведческую работу в 

муниципальных образованиях области (согласно квоте). 

1. Анализ работы РЦДЮТ и стратегические ориентиры развития детско-

юношеского туризма 

(спикер: Зотов Алексей Васильевич – старший инструктор-методист, 

руководитель регионального центра детско-юношеского туризма ТОГБОУ ДО 

«Областная детско-юношеская спортивная школа»). 

2. Походно-экспедиционная деятельность: обзор изменений в нормативных 

документах, итоги деятельности МКК 

(спикер: Кириллова Любовь Сергеевна – инструктор-методист ТОГБОУ 

ДО «Областная детско-юношеская спортивная школа»).  



 

 

 

 

3. Формирование единого календарного плана туристских мероприятий 

муниципального и регионального уровней 

(спикер: Безлепкин Иван Алексеевич – инструктор-методист ТОГБОУ ДО 

«Областная детско-юношеская спортивная школа»). 

4. Разработка проектных предложений, обеспечение грантового 

сопровождения и привлечение финансовых ресурсов 

(спикер: Поуесов Анатолий Викторович – директор Университета 

Молодежи, эксперт-координатор Росмолодёжь. Гранты, лектор в сфере 

молодёжной политики, председатель Волонтёров Победы). 

 

Дата проведения: 26 ноября 2025 года 

Регистрация: 9.30 – 10.00 

Время проведения: 10.00 – 12.00 

Место проведения: ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная 

школа, г. Тамбов, ул. Володарского, д.7. 
 

 

Круглый стол «Социальная адаптация детей с ОВЗ и детей-инвалидов через 

участие в спортивных и туристских мероприятиях» 

 

Модератор – Решетникова Анастасия Алексеевна, старший инструктор-

методист ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная школа» 

 

Участники: учителя физической культуры, руководители ШСК, 

специалисты отделов (комитетов) образования, курирующие физкультурно-

спортивную работу с детьми с ОВЗ в муниципальных образованиях области 

(согласно квоте). 

 

1. Учет индивидуальных особенностей, потребностей и создание 

инклюзивной среды при организации спортивных и туристских мероприятий для 

детей с ограниченными возможностями здоровья 

(спикер: Сячина Ольга Николаевна, начальник отдела государственной 

поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации Министерства 

образования и науки Тамбовской области). 

2. Адаптация детей с ограниченными возможностями здоровья через 

участие в спортивных и туристских мероприятиях 

 (спикер: Чичканова Елена Леонидовна, доцент кафедры педагогики и 

психологии ТОГОАУ ДПО «Институт повышения квалификации работников 

образования», к.п.н.). 

3. Интеграция общего и дополнительного образования для детей с 

особыми потребностями и их сверстников без ограничений в процессе занятий 

физической культурой и спортом  

(спикер: Альбицкий Александр Викторович – тренер-преподаватель по 

адаптивному спорту ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная 



 

 

 

 

школа»). 

4. Успешные практики в области детско-юношеского туризма (на 

примере Областного слета юных туристов для детей с ОВЗ) 

(спикер: Зотов Алексей Васильевич – старший инструктор-методист, 

руководитель регионального центра детско-юношеского туризма ТОГБОУ ДО 

«Областная детско-юношеская спортивная школа»). 

 

Дата проведения: 26 ноября 2025 года 

Регистрация: 12.30 – 13.00 

Время проведения: 13.00 – 15.00 

Место проведения: ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная 

школа, г. Тамбов, ул. Володарского, д.7. 
 

Практико-ориентированный семинар  

«Эффективное наставничество: практика и методика работы в 

организациях дополнительного образования детей физкультурно-

спортивной направленности» 

 

Модератор – Миненкова Анастасия Олеговна, старший инструктор-

методист ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная школа» 

Целевая аудитория – тренеры-преподаватели организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, 

педагоги дополнительного образования, инструкторы-методисты 

 

1. Школа профессионального роста как инструмент эффективной 

работы по организации наставничества в учреждении дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности (из опыта работы) 

(спикер: Думченко Екатерина Геннадиевна, инструктор-методист 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа № 5» города Тамбова). 

2. Наставничество - как инструмент профориентации обучающихся 

(спикер: Герасимов Игорь Игоревич, инструктор-методист 

муниципального автономного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа № 1» города Тамбова). 

 

Практико-ориентированный семинар  

 «Современные методики преподавания и тренировки в рамках реализации 

программ спортивной подготовки» 

 

Целевая аудитория – тренеры-преподаватели организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности, 

педагоги дополнительного образования, инструкторы-методисты 

 

1. Разработка и апробация методики совершенствования техники 



 

 

 

 

выполнения комбинированных равновесий квалифицированными 

спортсменками в художественной гимнастике 

(спикер: Миронова Светлана Сергеевна, тренер-преподаватель по 

художественной гимнастике муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования «Спортивная школа № 1» города Тамбова). 

2. Современные методики преподавания и тренировки в рамках 

реализации программ спортивной подготовки 

(спикер: Вавкина Екатерина Алексеевна, тренер-преподаватель 

муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 

«Спортивная школа № 7» города Тамбова, поселка Строитель). 

3. Современные методики спортивной подготовки баскетболистов в 

возрасте 8-9 лет 

(спикер: Кулаков Григорий Андреевич, тренер-преподаватель по 

баскетболу ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная школа» 

города Тамбова).  


