СОГЛАСИЕ НА УЧАСТИЕ 
         в дистанционной спортивной профильной смене по художественной гимнастике «Юные грации»
Я, _____________________________________________,

Проживающий (ая) по адресу __________________________

Паспорт серия _________ номер________,выдан ________________________________________________________являясь родителем (законным представителем) приходящегося мне__________________________________________________
(Ф.И.О. ребёнка (подопечного))

(сын, дочь и т. п.)
на основании _________________________________________
(реквизиты доверенности или иного документа, подтверждающего полномочия представителя)
Проживающий (ая) по адресу ___________________________

Паспорт серия _________ номер________,выдан ________________________________________________________.
Настоящим п подтверждаю своё согласие на предоставление и обработку персональных данных моего несовершеннолетнего ребёнка (подопечного) в целях участия дистанционной спортивной профильной смене по художественной гимнастике «Юные грации» (далее – Смена), проводимой ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» в период  с 15 июня  по  19 июня 2020 года.
С техникой безопасности и  программой  Смены ознакомлен (на).
Ответственность за жизнь и здоровье ребёнка (подопечного) в период реализации Смены беру на себя.
Настоящим подтверждаю своё согласие, что действую по своей воле и в интересах ребёнка, родителем (законным представителем) которого я являюсь.
«
»______2020 год



_________/____________/




подпись      расшифровка
· Техника безопасности 

· Необходимо безукоризненно выполнять инструкции и рекомендации тренера-преподавателя по технике безопасности при проведении занятий ФК на дому.

· Каждое занятие необходимо начинать с разминки и заканчивать заминкой.

· Запрещается выполнять прыжки, вращения, подскоки и другие сложнокоординационные действия вблизи мебели и бытового оборудования, во избежание травм.

· Запрещается выполнять прыжки, вращения, подскоки и другие сложнокоординационные действия на неровной, нестабильной, скользкой поверхности (ковры, скользкий пол, плитка, кафель), нельзя приземлять после прыжка, переводя вес тела на верхние конечности.

· Во время выполнения упражнений соблюдать дистанцию, избегать несанкционированных падений, столкновений с мебелью, бытовыми приборами и т.п.

· Для предотвращения столкновения частей тела с мебелью и бытовыми приборами, необходимо проверить недосягаемость всех предметов до обучающегося во время выполнения движений. 

· Для профилактики травмоопасных ситуаций следует убрать с пола все мелкие предметы в радиусе трех метров.

· При выполнении упражнения следуют соблюдать технику выполнения данного упражнения.

· При ухудшении самочувствия во время занятия незамедлительно прекратить его, сообщив тренеру-преподавателю дистанционно.

