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IosicHHTeIbHAA 3alIHCKA

Tamb0Bckoe 06IacTHOE ToCydapCcTBEHHOe OromKeTHoe 0bpasoBaTebHOe
y4ypexieHHe JONOJHUTeNbHOro obpasoBanus «OOnacTHas JAETCKO-IOHOLIECKas
CHOPTHBHAA INKOJNA» pealusyeT B COOTBETCTBHM C (DenepanbHbIM 3aKOHOM
Poccuiickoit Pepepamuu ot 29.12.2012 roga Ne273-®3 «O6 obpasoBaHuu B
Poccuiickoit ®epeparum», IIpaBunamMu okasaHus IUIATHEIX 06pa30BaTENbHbIX YCIYT,
ycraHoBneHHEIME IlocraHoBieHueM IlpaBurenscTBa Poccuiickoi ®Depepanu OT
15.09.2020 roma Ne 1441 «O6 yrBepxaeHud IIpaBun okaszaHWA [UJIATHBIX
o6pazoBaTensHEIX yeiryr», Yerasom TOIBOY JIO «OJIOCILLy, nuneHsuel Ha NpaBo
OCYIIECTBIEHHS 0Gpa30BaTENbHOM JIEATENBHOCTH M NPUIOXKEHHS K HeH, IPHKa3oM
Ynpasnenus o6pazosanus 1 Hayku Tambosckoit obnactu ot 21.07.2023 roma Ne 1900
«O6 yTBepIKIEHHUH TepedHs MIATHBIX YCIIyT, OKa3biBaeMblX TaMOOBCKHM 061aCTHEIM
roCyJapCTBEHHBIM GOJUKETHBIM 00pa30BaTENIbHBIM YUPEXASHHEM JOMOIHUTEILHOrO
o6pazoBanus «Ob6nacTHas JETCKO-IOHOLIECKas CIOPTHBHAA INKOJIA» Ha 2023-2024
y4eOHBI romy, [lonokeHHeM O NPHUHOCSALIEH AOXOA ACATEIBHOCTH TamboBckoro
061aCTHOrO TOCYJapCTBEHHOrO OHO/DKETHOTO 00pa3soBaTENbHOIO  YUpeXIeHU:
IOMOJHUTENBHOrO obpasoBanus «OO6nacTHas MAETCKO- IOHOLIECKas CIIOpTHBHAs
mxona», [locTaHoBneHne ['TaBHOro rocyIapCTBEHHOrO CaHHTapHOro Bpaya PO o0
yTBepxkaenun  camutapHbix  mpaBun  CIT - 2.4.3643-20. «CaHUTapHO-
3MHAEMHOJIOTHYECKOe TPeOGOBAHMS K OpPraHM3alliaM BOCIIUTaHUs M 00ydeHus], OTbIXa
M 0370pOBIeHHs neredl u momopexw» or 28 centsabps 2020 r. Ne28 niaTHele
JIOTIOJIHUTEIbHBIE 00pa3oBaTEIbHEIE YCIIYTH.

VueOHBIH IJIaH COCTaBJIEH Ha OCHOBaHHH:

- JIONOJHMTENLHOM 0OIlepa3BUBaloOllell NpPOrpaMMbl IO OKa3aHHWIO MJIATHBIX
o6pazoBarenbHbIX yeruyT «IlyTemecTBiue B MUP TUMHACTHKHY,

- JIONIOJHUTENHHOM O0OIepa3BUBAIOLIE  IIPOrpaMMBI 0  OKa3aHHIO
IIaTHEIX 00pa30oBaTeNbHBIX yCIyT «Pa3BuBaroias THMHACTHKA U1 HAUMHAOLMX))

- JIONOJHHUTENBHOM 0OIepa3BUBalOIIE  IPOrpamMMbl 0  OKa3aHHIO
IUIaTHBIX 06pa30BaTeNbHBIX YCIyT «MOH BECENbIi, 3BOHKUH MAD;

- JIOTIONHHUTENbHOM OOllepa3BUBAIOLIEH  MpPOrpaMMsl  IIO OKa3aHHI0
IUIaTHBIX 06pa3zoBaTenbHBIX Yyciuyr «lllkomna Msagyay.

ITponomKUTENBHOCTS OIHOTO Yaca 3aHATHI — 60 MUHYT.

®opMa OLIEHKH 3HAaHUH M YMEHMH y4aIllUuXCs MO yCIIyraM. Texyuui KOHTPOJIb
OCYILECTBIIETCS HAa KAXIOM 3aHATHM B YCTHOM (QopMme, a Takke B Mae
TIPOMEXXYTOUYHBIA KOHTPOIb OCYIUECTBIAETCS B BH/IE NOKa3aTebHBIX BBICTYIUJIEHHUH,
TOBApHILECKOr0 MaTya u Jip.

IIpy yCNOBMM YCHEIUHOW CHa4du MPOMEKYTOYHOH aTTECTallMd U HalWiuH
BAaKAHTHBIX MECT, y4alliecsi MOIyT GBITh 3a4HCIeHbl Ha GI0/DKETHBIE MECTa.



Vue6GHbIN IVIaH AONOTHUTEILHOM 00111e06pa3oBaTe/IbHOM 0611epasBUBalOIIeH
nporpammsbl «IIyremecTBie B MMpP rMMHaCTUKM»

HaumeHoBaHMe pasjena, TeMbI

KosiMuecTBO 4acoB

®opmbl aTTecTalMM/
KOHTPOJSA

Bcero

IIpakTi
Ka

Teopu
A

BeepeHye B nporpaMmy.
Texuuxa 6€30IacHOCTH Ha
3aHATHSIX.

BxopmHast [MarHoCTUKa
ypOBHS (pu3nuecKon
MOJArOTOBJIEHHOCTH U
YPOBHsI MOTUBALMK1
0byyaroLmMxcs

Teoperuueckuii pasaen

HcTopusi pasBUTHUS TMMHACTUKU B
TamboBckoit obnactu. CBeneHus
M3 aHaToMMM, OusmosorMM M
TUTMEHBI.

Texyuui KOHTPOJIb

1.2

OcobeHHOCTH TeXHUKH
BBIMIO/THEHMSI TMMHAaCTHMUYeCKUX
YIIpaXKHEHUH.

Texyumit KOHTPOJIb
(ompoc)

Paspen - O6man ¢pusuyeckas
MOJAroTOBKa rMMHAcCTOB

14

12

2.1

PasHOBMIHOCTM XOALObI ¥
6era.

Texuuueckue 0co6eHHOCTH
Kaxgoro Bupa. Xompba Ha
HOCKaXx, Ha IsTKax, crubas Horu
BIIEpe], CKPEeCTHbIM u
IIPMCTaBHBIM LIaroM, B IIpucefie
M TIONympucene, BbINafaMM,
GOKOM M CIIMHOM  BIEpé..
BeroBbie nmepemeleHus. ber
OBBIUHBIM, Ha  HOCKax, C
BBICOKMM ITOfHMMaHMeM Oenpa,
111araMu rajoria, CliMHOM BIIepEn,
C YCKODEHMSIMM, CO CMEeHOM
HamnpaBJeHuM I0 CUTHAdy, II0
pa3sMeTKaM.

1,b

0,5

TeKyILMiA KOHTPO/Ib,
IBUraTe/IbHbIE TECTbI

2.2

CrTpoeBbie npHUeMbl U
yHnpaxHeHHs. BrinonHenue
KOMAH; «PABHSIVCB!»,
«CMHPHO!», «BOJIBHO!»,
«OTCTABUTDB!». Pacuer mno
nopsaxy. Pacuer Ha 1-it u 2-1.
IMoBopoTbl  HampaBo, HaJeBO,
KpYTrOM. I[TocTpoeHus 7t
IepPecTpOeHMsl: B ONHY LLEPEHTY, B

TekyLumit KOHTPOJIb




KpYT, B KOJIOHHY IO OFHOMY, IO
IBa, TpH, YeThipe, IepecTpoeHue

YCTYTIOM UX LIEPEHTH.
Pasmbikanue " CMBbIKaHMe
IIPUCTaBHBIMU [Iaramu.

IMepenpuxeHne OObIYHBIM LIAaroM,
B 06X0[, 10 AMaroHau.

2.3

O6mepasBuBalomye
yIpakKHeHU

- YIpaKHEHUs [JIS PYK, LLeu 1
IJ1eYeBoro mosca;

- YIpaykKHEeHMs JJIs TYJIOBMILIA U
CIMHBI;

- YIIpa)KHEHMsI /IS HOT.

1,5

0,5

TekyLmiA KOHTPOJIb,
JABUraTeIbHbIE TeCTbI

24

(DusugecKas MOAroToBKa:

- YIpa)KHEeHMs Ha MbILILIbI
GPIOILIHOIO IIpecca;

- yIpa)XHeHUS Ha MbILILbI
CIIMHBI;

- yIpaXHeHMs: Ha HOKOBbIE
MBIILILIBI TYJIOBULLA;

- YIIpa)KHeHUsl 11 pa3sBUTHUSA
MBILLIL] BEPXHEH KOHEYHOCTH,
- YIpaXHeHMs 1J1 pasBUTUS
MBILII HIDKHUX KOHEYHOCTEeMN

TekyLuMit KOHTPOb,
IOBUraTeNIbHbIE TeCThI

2.5

IMoaBMKHBIE MIPbI:
«IIaTHaIIKK» (pasnuyHbIe
BapMaHThl), «Msgy KanuTa”y»,
«ITepecTpenka», «IToimai Ms4»,
«Bpi130B HOMEDOB». Urpoi-
scradersl ¢ 6Gerom, MeTaHMEM,
IIepeHOCKOM NpegMeTOB U
Mpeofio/ieHMeM IPEensTCTBUIA.
Wrpbl Ha 3afiaHust «KTO JydyLie»,
«BBICTpEe», «TOYHEE», «CUTbHEe»
M IOp.

Paspgen - OcHOBHbIE YMEHMA U
HaBbIKM I'MMHAaCTOB

14

11

3.1

TaulleBalbHbIE  OBMXKEHMUS U
OCHOBBI xopeorpaduyeckon
MMOATOTOBKM

1,5

0,5

Tekylui KOHTPOJIb,
JBUraTe/ibHble TeCTbI

3.2

TTpBIKKYM ¥ MOACKOKHU

2,5

0,5

TekyLMit KOHTPOIIb,
IBUraTesibHbIe TeCThI

3.3

IToBOpOTHI ¥ paBHOBECHS

2,5

0,5

Teky1Uui KOHTPOIb,
IBUraTe/IbHbie TeCThl




3.4 | Mocrsl 2 1,5 0,5 | Texkyumit KOHTPO/Ib,
JBUraTeJIbHbIE TECTbI
3.5 [Imaratsl 2 1,5 0,5 | TexyIiuit KOHTPOJIb,
JIBUTaTeJIbHbIe TeCThI
3.6 | KombuHauuu u3 3/1eMEHTOB M 2 15 0,5 | Tekyuuit KOHTPOJIb,
TaHLEBa/IbHbIX JIBUKEHUN IBUraTe/IbHbIe TeCThI
4. | Paspen - CnemManbHasa 20 17 3
¢husMIecKkas NOAroToBKa
TMMHAcCTOB
4.1. | YnpaxkHeHus O/1s pa3sBUTUS CUJIBIL. 4 3,5 0,5 | Tekyimit KOHTPOJIb,
JIBUraTe/IbHbl€ TeCTbI
4.2 | VnpaxkHeHMsiT OIS PasBUTUSA 3 25 0,5 | Texyumit KOHTPOJIb,
IM6KOCTM M TIOOBWXKHOCTM B IBUraTe/IbHbIe TeCTbI
cycraBax
4.3 | YopakHeHusT [ PasBUTHUSA 3 2.5 0,5 | TekyIiuit KOHTPOJIb,
MPbITY4ecTH JBUraTe/IbHbI€ TeCTbI
44 | VopaxHeHuss  J19  pasBUTUS 4 3.5 0,5 | Tekyuiuit KOHTPOJIb,
BbIHOCJIMBOCTH IBUraTe/bHbIe TeCThI
4.5 | VopakHeHuss [y pasBUTHSA 4 3,5 0,5 | Tekyumit KOHTPOIIb,
KOOpPJAMHAIIMU IBUraTe/IbHbIe TeCThI
4.6 VrpaxHeHMss IJISI  YKpeIlleHus 2 1,5 0,5 | Texylumit KOHTPOJIb,
BeCcTMOY/ISIPHOrO anmnapara IBUraTe/IbHbIE TeCThI
5. |Pasgen OcCHOBBI TeXHMKM 18 14 4
rMMHaCTHYeCKMX YIIPasKHeHWH
HeBouKM ManbuMKu
5.1 | OnopHbii AxpobaTtuka 4 3 1 TeKyLIMiA KOHTPOJIb,
IIPbDKOK JBUraTeIbHbIe TeCTbl
5.2 | Bpyces Konp-maxu 3 2 1 TexkyLmit KOHTPOJIb,
IBUraTeIbHbIe TeCTbl
5.3 | BpeBHo OnopHbIi 4 3 1 | Tekyuuit KOHTPOIIb,
MPbDKOK IBUraTe/IbHbIE TeCThl
54 | Axpobaruxa | Bpycebs. 4 3 1 TekyLIMit KOHTPOJIb,
IMepeknaguHa. JBUraTeJIbHbIe TeCTbl
Konbua
5.5 | Xopeorpabu | Xopeorpaduyec 3 3 TeKy1Uyi KOHTPOJb,
yeckas Kas MOArOTOBKa [BUraTeJIbHbIE TECThI
MTOArOTOBKA
6. ITpoMeXyTOYHbIN
decTHBAIb CIOPTHUBHBIX
= 2 2 KOHTpOJIb (IOKasaTe/bHble
AOCHRRE BBICTYTIIEHUS])
Hroro: 72 57 15




Vue6HbII IUIaH JOMOJIHUTEIbHOM 06111e06pa3oBaTeIbHON
ob11epasBMBaloNIei mporpamMmel « PasBuBaroiasi rTMMHaCTHKa /1S
HaYMHAIOLIMX»

HamumeHoBaHMe pa3jeina, TeMbI

KonauuecrBo 4acoB

@®opmbl aTTeCTaALMM/
KOHTPOJISA

Bcero

IIpakTHKa

Teopus

BBenenue B
00611Ie00pasoBaTe/IbHYI0
nporpaMmy

BxopHast
IMarHOCTMKA YPOBHS
bu3MUecKon
[OArOTOBJIEHHOCTH ¥
YPOBHSI MOTMBALIMU
o6yyarLImxcs

TeopeTHuecKuit pasge

(1K 8

Hcropust pa3BUTHE TMMHACTHUKMU

TeKkylumit KOHTPOJIb

1.2,

[lpaBuna  COpeBHOBaHMM IO
XYHOOKECTBEHHOM TI'MMHaCTHKe

TeKy1LMit KOHTPOJIb

Obwasn pusmyeckas
MOAroTOBKA r’MMHAacTOB

12

2.1.

Xopbba, 6er, cTpoeBbie
yIIpasKHEHUsT

1;5

0,5

TexkyimMi KOHTPOJIb

2.2,

O61uepa3BuBaOLIe
YIpaXKHeHUs:

- YIIpa>KHEeHMS OJ1s PYK, 1Ieu U
I1JIeyeBOro 1osca;

- yIpakHeHMs /IS TYJIOBUILIA U
CIIMHBI;

- YIIpOXHEHUS JIJISl HOT.

1,5

0,5

Texy11Mit KOHTPOJIb

2.3.

dusuyeckas NOOroTOBKA:

- YIpa’KHEHMsI Ha MbILILIbI
HpIOLIHOTO Mpecca;

- YIpa)KHEHWMS Ha MbILLLIbI
CITUHBI;

- ynpaxkHeHUs Ha 60KOBbIe
MBIIIIIIBI TYJIOBMLUA;

- yIpaskHeHMsI /11 pa3BUTUS
MBIIIII] BEPXHEe! KOHEeYHOCTH,
- YIpayKHeHWs [JJISl pasBUTHUA
MBILIL] HYOKHUX KOHEYHOCTeH!

TeKylLMit KOHTPOJIb

OcHoBHBIE YMEHHS ¥ HABBIKU
rMMHacTOB

17

13,5

50

Dl

TaHueBa/ibHble  OBWXKEHUA U
OCHOBBI xopeorpaduyeckon
MOJIrOTOBKH

15

0,5

Texy1uit KOHTPOJIb

3.2.

OBtafeHye HaBbIKaMM C
npeaMeToM (CKakasika, obpyd)

2,5

0,5

TexyLMi KOHTPOJIb




3.3. | IIpbDKKYM M NOJCKOKM 3 7 B 0,5 | Texkyimit KOHTPOJb
3.4. | IToBopOTb! ¥ paBHOBECHS 5 2,5 ' 0,5 | Tekyumit KOHTPOIb
3.5. | MocTtbl 2 1,5 0,5 | Tekyuwuit KOHTPOMb
3.6 | llnaratsr 2 1,5 0,5 | TexkyLuuit KOHTPOJIb
3.7. | KoM6MHaLMM U3 3EMEHTOB U 2 L5 0,5 | Tekyuui KOHTPOIb
TaHLEBaJIbHbIX JBUKEHUN
4., | CneumanbHas ¢pusMIecKas 20 17 3
MOAroTOBKA T’MMHACTOB
4.1. | VopakHeHuss IS8 PasBUTHSA 7 6 1 TeKylLuit KOHTPOJIb
BBICTPOTDI IBWKEHUM u
MPLIT'yYeCTH \
4.2. | YnpaxHeHus  [Ojis1  PasBUTUSA 6 5 1 Tekyumit KOHTPO/b
ob1Lei KOOpAMHALIMK IBUIKEHUMA 1
paBHOBECUS
4.3. | YnpaxxHeHuss  JIsi  pasBUTUSA 7 6 1 TeKyILLMiA KOHTPOJIb
rMH6KOCTH
5. | OcHoBBI TeXHUKH 15 10 5
I'MMHaCTHYECKHX YIIPakHeHUH
5.1. | Texuuka  ympakHeHuss  6e3 4 3.5 0,5 | Texkyumit KOHTPOJIb
npeaMeTa
5.2. | Texnuxka yTIpaXKHEeHUM ¢ 4 2 2 TekyIimMit KOHTPOJIb
npeaMeTaMu
5.3. | Texuuka pa3BUTUS PaBHOBECUS 5 2 1 Teky1IMit KOHTPOJIb
5.4. | Texuuxa aKpobHaTUYeCKUX 3 2 1 TexkyLumit KOHTPOTb
YIpayKHEHUM
5.5. | Cynejickas MmpakTHKa 1 1 TeKyLui KOHTPOJIb
Hrorosoe sansaTue ®ecTHBab
(DecTHBaIb CIIOPTHUBHBIX 2 1 1 CTIIOPTUBHBIX
JOCTYOKEeHMHI LOCTUKEHUM
HToro: 72 55 17
Vue6HbIN IUIaH JONOTHUTEIbHOM 06111e06pa3oBaTe/IbHOMI
o61uIepa3BUBaloIeli nporpaMmbl « Mot BecelIbIi, 3BOHKMIA MS4»
CTapToBbINi YPOBEHb
KommuecTBo DopmbI
4acos aTrecraumm/
E KOHTPOJIS
HaumeHnoBaHue % §' a
paszenoB /m B =
1. BxXO[IHOM KOHTPO/Ib:

TeCTMPOBaHME YPOBHH
(bu3nyecKon
MOJrOTOBJIEHHOCTH

(3]
1
%]

BBojaHoe 3aHATHE




2. | TeopeTuyeckas 6 6 - Tekyumit KOHTPOb:
MOAroTOBKA cobecenoBaHue

2.1 | BBogHoe 3aHsATHeE. 1 1 - Texy1mit KOHTPO/b:
ITpaBuna TeXHUKH cobecenoBaHue
6e30MaCHOCTH.

2.2 | Ucropus pasBUTHS 1 1 - Texy1uit KOHTPOIb:
poJierbona B Poccum. cobecegoBaHue

2.3 | [IpaBuima COpeBHOBaHMM 1O 2 2 - TeryLIMit KOHTPOJb:
Bosneit6oy. CriopTuBHas cobecenoBaHmne
TePMMUHOJIOT M.

2.4 | JIuuHas rurMeHa, 1 1 - Texy11Mit KOHTPOJIb:
3aKaJIMBaHue, PeKUM cobeceoBaHKe
IIMTaHWUS, PeXXUM THS

2.5 | ITpodunakTuka 1 1 - Texy1uit KOHTPOJIb:
TpaBMaTM3Ma B CIIOpTe. TEeCTUPOBaHHe
AHTHUIONMUHIOBbIE
MepONpPUATHS.

3. | ODPII u CPII 24 4 20 TekyLuit KOHTPOJIb:

TecTUpoBaHue/ cobecenoBaHue

4. | N36paHHbIi BUJ CIIOPTA: 18 2 16 Texy1uit KOHTPOJIb:
BOJIEHO0JT TeCcTHMpOoBaHue/ cobeceioBaHue

4.1 | OCHOBbI TEXHUKHU 16 2 14 Tekyumi KOHTPOJIb:
BoJsieibona TecTUpoBaHue/ cobecefoBaHue

4.2 | [IpomekyTOYHast 2 - 2 ITpoMeKyTOUHBII KOHTPOJIb:
aTTecTaius TOBapMILECKMI MATY
(TOBapMILIECKUI MaTY)

5. | TexHMKO-TaKTHYeCKas U 8 2 6 TeKylmit KOHTPOJIb:
NICUXO0JIOrMYecKas TecTMpoBaHMe/ cobeceroBaHue
NOAroTOBKa

6. | Ipyrue BMABI CTIOPTA M 12 2 10 TekyLmit KOHTPO/b:
NOJBWKHBIE UI'DPbI TecTUpoBaHue/ cobeceroBaHue

7. | UToroBoe 3aHsaTHE 2 1 1 [TpomesKyTOYHBIN KOHTPO/Ib.

Cnauya KOHTPOJIbHBIX
HopmaTueoB 1o ODII u COII/
cobecenoBaHMUE
HUTOro 72 17 55




Ba30Bbli1 YPOBEHb

KommuecTBO ®opmbl
9yacoB aTTecranym/
E KOHTPOJIA
o | § | E
HaumeHoBaHMe 5 iy g
pa3fie/ioB & = =
1. | BBogHoe 3saHsaTHE 2 - 2 BXOIHOM KOHTPO/b:
TeCTUPOBaHMUE YPOBHS
(husuueckoi
MTOArOTOBJIEHHOCTH
2. | Teopermueckan 16 10 6 TexkylMit KOHTPOJIb:
MOATrOTOBKA cobeceioBaHKe
2.1 | IlpaBuna TeXHUKU 1 1 - Texy1Lmit KOHTPOJIb:
6e30MmacHOCTH. cobecefoBaHMe
2.2 | CocrosiHMe U pasBUTHe 1 1 - TekyLumit KOHTPOJIb:
BpoJieri6ona cobecenoBaHue
2.3 | IlpaBuia cCOpeBHOBaHMA, 8 2 6 Texy1uiA KOHTPOJIB:
MX OpraHM3aums u cobecenoBaHMe
nposeneHue. OCHOBBI
CyeincTBa.
2.4 | M'wrueHa, BpauebHbIH 2 2 - TeKkyluMit KOHTPOJIb:
KOHTPOJIb M CAMOKOHTPOJIb cobeceoBaHue
2.5 | IIpodpunaktuxa 2 2 - Texy1mit KOHTPOJIb:
TpaBMaTH3Ma B CIIOpTe cobecegoBaHue

2.6 | AHTMAOIMHIOBbLIE 2 1 1 Texyiumit KOHTPOJIb!
MepOIPUSITHSL. TEeCTMPOBaHME

3. | O®II u CPII 32 4 28 TeKkyLmMit KOHTPOJIb:

TecTMpoBaHMe/ cobecefoBaHNe
4. | M36paHHblif BH] cIOpTa: 46 6 40 TeKyILMIA KOHTPOJIb:
BOJIEH60/1 TecTUpoBaHue/ cobeceioBaHKe
4.1 | Texuuka Bosei6ona 43 6 3 TekyLmit KOHTPOJb:
TeCTMpOBaHMe/ cobeceioBaHne
4.2 | ITpomexxyTouyHas 3 - 3 ITpoMeKyTOUHBIA KOHTPO/Ib:
aTTecTauus TOBapUILIECKMMA MaTy
(TOBapHILIECKUIA MaTY)

5. | TexHMKO-TaKTUYECKasa U 34 4 30 Texy1LmiA KOHTPOJIb:
MICUX0JIOrHYecKas TecTUpoBaHue/ cobecefoBaHue
MOATrOTOBKa

6. | Ipyrue BUABI CTIOPTa M 10 - 10 TekyLuMit KOHTPOJIb:
NOJBVKHbIE MI'DBI TecTMpoBaHue/ cobeceioBaHKe

7. | IlpomexxyTrouHas 4 2 2 Cpaya KOHTPOIbHbIX
aTrecTanusa HopmaTtueoB 1o ODIT u CPII/

cobeceoBaHne
HUTOI'oO 144 26 118




Vue6HbIi IIaH JONOTHUTEIbHOM 0611e06pa3oBaTe/IbHON
obepasBuBaloien nporpammsl «IlIkona maua»

Ne HasBaHue paspena, TeMbl Komn-Bo | Teop | Ilp dopmbI aTTeCTALMH
4acoB us aKk /KOHTPOJSA
™
Ka
«IlIkosna msua» - 72 yaca
BeeneHue B 06pa3oBaTe/IbHYIO 2 1 1 HayanbHasi AyarHocTMka
nporpamMmmy
1. | Paspenl 25 5 20 Texkyiuit KOHTPOJIb
DJ/ieMeHTHI BoJieibona: (uabmogeHue, urpa,
IIpencraBiieHMe 0 BO3HMKHOBEHMM yIIpaXKHeHus1)
MAYa M PasHOBMAHOCTAX MIPBI C
HMM. HUcTopus 3apoXAeHUs
BoJIeifbona, MOABWKHBIX Urp.
Bosieit6onbHbIE pUTYAIbI.
H3BecTHbIE BOJIEHO0/IMCTBI.
Kyabrypa  B3aMMOJEHCTBMA M
OOIlleHMsI MIPOKOB  CIIOPTMBHOM
KOMAaHJbI.
1.1 | Ilepemaya Msiya B napax 4 1 2,5 TeKyLMi KOHTPOJIb:
. TecTUpoBaHue/ cobecefoBaHKe
1.2 | Bpocku Ms4a ABYMSI pyKaMy CHM3Y, OT 3 05 |15 TexkyLMi KOHTPOJb:
. | rpymM, M3-3a TOJIOBBI, 4Yepe3 CeTKY TecTupoBaHue/ cobecefioBaHue
(BepeBKY) OIHOM PYKOU
1.3 | Bpocku mMsiya BBepX M JIOBJIH, C YAapoM 4 1 1,5 Tekyuit KOHTPOJIb:
. | 0 cTenHy, c OTCKOKOM OT IoJia TecTUpoBaHue/ cobecenopaHue
1.4 | Bpocku ¥ JIOBIA M3 Pa3IMUHbIX 3 0,5 | 1,5 Tekyl1LMiA KOHTPOJb:
. | MCXOIHBIX MOJIOKEHUHA TecTUpoBaHue/ cobeceoBaHye
1.5 | Bpocku M OB B Mapax pasHbBIMM 4 0,5 1,5 TekyLIMit KOHTPO/b:
. | cnocobamu TecTHpOBaHMe/ cobeceioBaHue
1.6 | Bpocku ¥ 10B/IS MsiYa B IBMIKEHUM 3 1 1,5 TeKyluMit KOHTPOJIb:
. TecTMpoBaHKe/ cobecenoBaHue
1.7 | MeTaHMe Majoro mMsya OTHOM DPYKOM 3 0,5 15 Teky1uit KOHTPOJIb:
. | Boanb, B Lenb TecTHpoBaHue/ cobeceioBaHue
1.8 | KoHTpo/sIbHOE 3aHATHE 1 1 TemMaTUUeCKuit KOHTPOJIb
2. | Paspen 2 20 b 15 Teky1wmit KOHTPOb
dnemenTsl Gyrbosia: (HabmogeHue, Urpa,

IIpencraBieHMe 0 BO3HMKHOBEHMM
MS4Ya M PasHOBMAHOCTHAX MIPBI C
HUM. HUcropus 3apOoXKIeHUA
¢dyr6ona, MOABWKHBIX Urp.
@yT60/IbHbIE PUTYAJIBI.

YIIpayKHEHUS)




Hs3Bectubie ¢yréommcTel. Kynbrypa
B3aMMO/IEHCTBUSA " ob1IeHus
MIPOKOB CIIOPTHMBHOM KOMaHJbI.

2.1 | BrinosHeHue yaapa no 2 1 1 TekyLImit KOHTPO/Ib:
. | HENMOABMXXHOMY MSYY C MeCTa HOCKOM TecTMpoBaHue/ cobecenoBaHue
CTOIIbI
2.2 | BoirmonHeHue ygapa ¢ Mecra 3 0,5 |25 TexkyLuMit KOHTPOJIb:
. | BHYTpeHHe}! CTOPOHOM CTOMbI TecTMpoBaHue/ cobecenoBaHue
2.3 | OcraHoBKa (1pyeM) HOrou 3 0,5 |25 Texy1mi KOHTPOJIb:
TecTupoBaHme/ cobecemnoBaHme
2.4 | ITpokaTbiBaHMe MsTYa HOrOM 3 B,5 |25 Texyuimi KOHTPOJIb:
TecTUpOBaHue/ cobecemoBaHue
2.5 | Bepenue msaya npsiMo 3 0,5 2,5 TeKyLLMit KOHTPOJb:
TecTUpOBaHue/ cobeceoBaHue
2.6 | Begenue msya 1o Xopuaopy 3 1 2 TeryLIMiA KOHTPOJIb:
TecTupoBaHue/ cobeceroBaHme
2.7 | BegeHue Msiua MeXXAy IpegMeTamMmu P 1 1 TeKyIuMit KOHTPOJIb:
TecTUpoBaHue/ cobecefoBaHne
2.8 | KoHTpOo/sibHOE 3aHATHE 1 1 TemaTuueckuit KOHTPOJIb
3. | Pasgen 3: 20 5 15 TexyLMit KOHTPOJb
DJyieMeHTHI 6acKkeT6o/Ia (HabmnomeHue, Urpa,
IIpencraBieHMe 0 BO3SHMKHOBEHHMM YIIpaXKHeHHUs)
MAYa M PasHOBUIAHOCTSAX MIPbI C
HHM. Hcropus 3apOXKAeHUA
b6ackerfosia, IOJABMIKHBIX  MIP.
BacKkeT60/IbHbIE PUTYAJIbI.
H3BecTHbIE 6aCcKeTO0IUCTDI.
Kynprypa  B3aMMOJEHACTBMA M
o0lIeHMsT MIPOKOB  CIIOPTMBHOM
KOMaHJbl.
3.1 | Or6uBaHMe (BefeHMe) MsYa Ha MeCTe 6 2 4 TeKylLUMit KOHTPOJIb:
. TecTMpoBaHue/ cobecenoBaHue
3.2 | Benenue maua npsmo. BefeHue msya 6 3 3 TekyLmit KOHTPOJIb:
0 KOpUAOPY TecTUpoBaHKue/ cobeceoBaHue
3.3 | Bpocku B KOJBIIO 6 3 3 TekyLuMit KOHTPOJIb:
TeCcTMpOBaHMe/ cobeceioBaHne
3.4 | KoHTpO/IBHOE 3aHATHE 2 2 TemMaTHueCcKuit KOHTPOJIb
4. | Paspend: 5 5 TeKky1UMit KOHTPOJIb
IToaBWKHBIE UI'PBI (HabnrongeHue, Urpa,
yIpa>kHeHMs)
5 | UToroBoe 3aHATHE 2 2 ITpoMeXXyTOYHbIX KOHTPOIb.
ToBapuIIECKMIA MATY
HUTOTO 72 17 55
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