AOKYMEHT NOAMNUCAH
BMNEKTPOHHOM MOAMNUCHLIO

s Peanusyemsie nporpammsl TOI'BOY 10 «OAFOCIHI» B 2024-2025 roay
ReiicTeuTeneH: ©18.12.2023 po 12.03.2025
Ha 01.10.2024

1 HomonuurtenpHasi  obpa3oBaresibHas  MpOrpaMMa  CIIOPTMBHOM  TIOATOTOBKU
no Buay cropta «backer60os».

Cpok peanm3anyy IporpaMmbi:

- 3Tal HAYaJIbHOM MOATOTOBKYM — 3 rojia;

y4e6HO-TPEHMPOBOYHbIN 3TAl (3Tar CIIOPTMBHONM Clieluaansaiymn) — 5 jer;

3Tal COBEPIIEHCTBOBAHMS CIIOPTMBHOI'O MAcTepCTBA — 6€3 OrpaHMUYeHNI;

3TaIl BBICIIIETO CITOPTUMBHOTO MacTepCTBa — 6€3 OrpaHNYeHMIA.

ABTOpBI COCTaBUTEJTN:

3BepeBa H.A., 3amecTuTenb OupekTopa

MartBeeBa A.l., megaror AOMOTHUTEIBHOTO OOPa30BaHMS
Mapxkosa A.I1., ctapiimit TpeHep-TipernogaBaTeib

2 HononHuTtenbHass  obpas3oBaTejibHasi  MpOrpamMma  CIIOPTMBHOM  TMOATOTOBKMU
1o BuAy criopta «Bosei6oi».

CpoK peanu3saumy mporpaMmbl:

- 3Tall Ha4aJIbHOM MOJATOTOBKU — 3 roJa;

- yueOGHO-TPEeHMPOBOYHBIN ITall (3TAIl CIOPTUBHON CIielanu3anyn) — 5 jiert;

- 3Tall COBEPILIEHCTBOBAHMS CIIOPTMBHOTO MacTepCcTBa — 6€3 OorpaHu4YeHui;

3Tall BBICILIETO CITIOPTUMBHOI'O MacTepcTBa — 6€3 OorpaHuYeHuI.

ABTOpBI COCTaBUTEJIN:

3BepeBa H.A., samecTturesib AupeKkTopa
MartseeBa A.., nemaror JOMOJHUTEIBHOTO 0O0pa3s0OBaHUs
Kosbiosa JI.A., ctapiumii TpeHep-TpernofaBaTesib

3 HomonuuTtesnbHass  obpasoBaTejibHas ~ IMporpaMma  CIIOPTMBHOM  ITOJTOTOBKMU
o BuAy criopra «CropTuBHAs TMMHACTUKA».

Cpoxk peanusanym MporpaMmbi:

3Tal HavyaJbHOM MMOATOTOBKYU — 2 T'Ofa;

yueO6HO-TPEHVPOBOYHbIN 3Tall (3Tal CIIOPTUBHOM Celaansanun) - 5 jer;
9Tall COBEPIIEHCTBOBAHMS CITOPTUBHOT'O MacTepCTBa — 6e3 OrpaHNYeHNI;
9Tall BBICIIIETO CITIOPTUMBHOI'O MacTepCTBa — 6€3 OrpaHnYeHMN!.

ABTOPBI COCTaBUTEJIN:

3BepeBa H.A., samecTturesnb qupekTopa

MareeBa A.l., negaror JONOJHUTEILHOTO 0Gpa3oBaHMs

TokmaueBa A.}O., cTapiiinii TpeHep-IpernogaBaTe/ib

4 HomonuuTtenbHast  obpasoBaTejibHas ~ IporpaMma  CIIOPTMBHOM  ITOJTOTOBKMU
10 BUY criopTa « XyI0sKeCTBEHHAasi TMMHACTUKa».

CpoK peaymsanyy MporpaMMbl:

9Tall HavuaJbHOV IMOATOTOBKM — 3 TO/Ia;

yue6HO-TPEeHMPOBOUHbIN 3Tall (3Tar CIIOPTUMBHOM Crelaansanun) - 5 jer;
9Tall COBEPIIIEHCTBOBAHMS CITOPTUMBHOIO MacTepCTBa — 6e3 OrpaHNYeHNI;
9Tl BBICIIIETO CIIOPTUBHOI'O MacTepCTBa — 63 OrpaHNYeHM.

ABTOpBI COCTaBUTEJIN:

3BepeBa H.A., 3amecTuTesnb qupekTopa

MarseeBa A.U., nmegaror JONOJIHUTEILHOTO OOpa30BaHMs

MypaiioBa E.M., TpeHep-TipeniofaBaTeib




HomonuurtenpHasi  obpa3oBaresibHass  MpOrpaMMa  CIIOPTMBHOM  TIOATOTOBKU
o BuAy cnopta « CopT Jul, ¢ MHTeJ/UIeKTyaabHbiMM HapylueHusmm» («Crnopt JIMH»)
Cpok peanmsanyy IporpaMmbi:

9Tal Ha4aJIbHOM MOJATOTOBKM — 3 TOfa;

y4eOGHO-TPEHMPOBOYHbIN 3TAl (3TAl CIIOPTMBHON CIIeMaan3alymn) — 5 jet;

3Tal COBEPIIEHCTBOBAHMS CIIOPTMBHOIO MacTepCTBa — 63 orpaHNYeHn;

9TaN BBICILIET'O CIIOPTUMBHOIO MacTepCTBa — 6e3 orpaHMYeHN.

ABTOpBI COCTaBUTEIN:

3BepeBa H.A., 3amecTuTeNb AMpeKTOpa

MartseeBa A.U., memaror mOMOJHUTEIBHOTO 0O0pa30BaHMs

Anpbunxuin A.B., crapimit TpeHep-IpenogaBaTeib

6 HononHurtenbHass  obineoOpasoBaTebHass  OOIepasBMBAIOIIas  MOIYJIbHAs
nmporpamMma (pu3KyJIbTypPHO- CIIOPTUBHOM HampaBjieHHOCTM «OCHOBBI alalITMBHOT'O
criopTa»
(Cpok peanuzarun: 1 rom)

ABTOPBI COCTaBUTEJIN:

Anbbuukuii A.B. crapiumit TpeHep-TIpenoaBaTeb,
Csupnpona C.B., MHCTPYKTOpP-METOOMCT,

benbckast JI.C., MHCTPYKTOP-METOAVCT

7 JlonoIHUTETIbHAas o611eo6pa3oBaTeIbHas o06111epa3ByUBaloIast IporpaMma

(U3KYJIbTYPHO-CITOPTMBHOM  HAIpaBJIeHHOCTH  «Pa3BuBaeMcsl B JIBVKEHUM»
(IporpaMMa TPEHMPOBKM [OBUraTe/IbHOM aKTMBHOCTM [eTell C TIJIYyOOKUMU
MEHTAaJIbHbIMU HAPYIIEHUSIMMA).

Cpok peaymmsanyu: 1 rop.

Astopnl coctaButenu: llmnesoit C.A., TpeHep-TipenofaBaTeib

8 HomonmuurenbHast ~ oOlleoOpasoBaTesibHasi — OOIepasBMBAIONIAsl  IIporpaMma

(U3KYJIbTYPHO- CITOPTMBHOM HAPaBJIEHHOCTM «[IBVDKEHME K yCIexy»

Cpoxk peaymusanyu: 1 rop,

ABTopnl cocraBuTesm: 3BepeBa H.A., 3amecturenp nmupekropa, benbckast JI.C.,
MHCTpYKTOp-MeToaucTt, TokmaueBa A.IO., crapiinii TpeHep-IpenoiaBaTesib

9 JormnoysHnTe/IbHAS 06111e06pa3oBaTe/IbHas 00I11Iepa3BUBalOLLIAsg MporpaMma
(U3KYIBTYPHO- CIIOPTUBHONM HampaBieHHOCTH « CIIOPTUBHAS I’MMHACTHUKA»

Cpok peaymusanum: 1 rox
ABTOPBI COCTaBUTEJIN:
TokmaueBa A.IO., cTapiiuii TpeHep-IpernogaBaTe/ib

10 HomonmuurenbHast  oOlleoOpasoBaTesibHasi  OOIepasBMBAIONIAsl  IIPOrpaMma

(U3KYJIBTYPHO- CIIOPTUBHOV HampaBJIeHHOCTH « Boseitbos»

Cpoxk peaymmsanyu: 1 rop,

AsTtopn! cocraButenu: 3BepeBa H.A., 3amecturens gupekropa, Munenkosa A.O.,
TpeHep-TpenoaaBaTesib., Pymbinnna E.A., TpeHep-nipenogaBaresib

11 HomonuuTenbHast  obleoOpasoBaTebHas  OOIepasBMBAIONIAs  IPOrpaMma

(bU3KYIBTYPHO- CIIOPTUMBHONM HampaBjeHHOCT «Mup 6ackeT6os1a»

Cpok peammsanum: 1 rog

ABtopbl coctaBuTenu: 3BepeBa H.A., 3amectutenp aupekropa, Mapkosa A.IL.,
CTapInii TpeHep-TIperoaaBaTe/ib

12 HomonmuurenbHast ~ oOllleoOpasoBaTebHAas  OOIepasBMBAIONIAsI  IIPOrpaMma

(U3KYJIBTYPHO- CITOPTUBHOM HarpaBjieHHOCTH «backeT60s1»
Cpok peaymsanuu: 1 rop
Astopbl cocraButenu: bpiosruna H.M., uHctpykTop-metoauct, benbckas JI.C.,
MHCTpYKTOp-MeTonuct, Mapkosa A.Il., crapiimii TpeHep-TpenogaBaTesib
ITporpammebl, peanusyembie B (hopme IVIATHBIX 00Pa30BaTeIbHbBIX YCIYT
1 HononuurenbHas ob111eo0pa3oBaTebHast ob111epa3BUBatoIIast nporpaMmma

(U3KYJIbTYPHO-CITOPTMBHOI HANpaBJeHHOCTH «MOJi Becesiblil, 3SBOHKMIT MSU»




Cpoxk peanmusauyu: 1 rop,

ABTOpBI COCTaBUTEJIN:

MunenkoBa A.O., cTapiimii MHCTPYKTOP-METOINUCT
PymbianHa E.A., TpeHep-ipenioaBaTesb

JormnosHnTebHas 06111e06pa3oBaTe/IbHAS o6I11Iepa3BUBaOLLIASL mporpaMma
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHONM HampaBjaeHHOCTH «IlyTeliecTBue B MUp TMMHACTUKIA»
Cpoxk peanusauuu: 1 rop,

ABTOPBI COCTaBUTEJIN:

TokmaueBa A.}O., cTapiiuii TpeHep-IpernogaBaTe/ib

Yinbuxuna B.B., TpeHep-nipenogaBaTesib

JormnosHnTebHas 06111e06pa3oBaTe/IbHAS 0611Iepa3BUBaOLLIAS mporpaMma
(U3KYJIbTYPHO-CIIOPTMBHOM HAIpaBJIEeHHOCTH «PasBuBaiomias T'MMHACTMKA [IJIs
HAYMHAIOIIX»

Cpoxk peanmusanyu: 1 rog,

ABtopbl coctaButenu: benbckas JI.C., mHCTpyKkTOp-Metomuct, MypamoBa E.M.,
TpeHep-Tpernogasarenb, Ctapogybosa H0.B., Tpenep-npenogaBaTesib

JormnosHnTe/IbHasS 06111e06pa3oBaTe/IbHas o6I11Iepa3BUBalOLLIAg mporpaMma
(OU3KYJIbTYPHO-CIIOPTMBHOM HampaByieHHOCTH «IlIKoja Msua»

Cpoxk peanusauyu: 1 rop,

Astopbl coctaButenmu: benbckasg JI.C., mHCTpyKTOp-Metomuct, KombuoBa JILA.,
cTaplluii TpeHep-IpernojaBartesib, MatBeeBa A.l., TpeHep-npenoaBaTe/ib
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