
МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ 

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

ПРИКАЗ 

0601 д06 № ;щ/„г‚го 
г. Тамбов 

О реализации регионального пёоекта по развитию настольного тенниса в 

Тамбовской области 

«Ракетка - 68: учимся, играем, побеждаем !» 

В целях создания условий, обеспечивающих эффективное развитие 

настольного тенниса, массового вовлечения детей в занятия настольным 

теннисом, приказываю: 

|. Утвердить региональный проект по развитию настольного тенниса В 

Тамбовской области «Ракетка - 68: учимся, играем, побеждаем!» (далее — 

Проект) (приложение №1). 

2. Утвердить состав организационного комитета Проекта 

(приложение №2). 

3. Определить — координатором — Проекта Тамбовское — областное 

государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного 

образования «Областная детско-юношеская спортивная Ш
кола» (Малахов) и 

обеспечить — организационно-информационное, — методическое, — экспертно- 

консультационное сопровождение Проекта. 

4. Приступить к реализации Проекта с апреля 2026 года. 

5. Рекомендовать руководителям органов местного самоуправления, 

осуществляющих управление в сфере образования и спорта обеспе
чить участие 

обучающихся и педагогов в реализации мероприятий Проекта в со
ответствии © 

планом реализации (приложение №3). 

Министр спорта 

Там й области 

©2О> о ПОМ. Грицков 

ПРИЛОЖЕНИЕ №1 

УТВЕРЖДЁН 

приказом министерства образования 

и науки Тамбовской области 

министерства спорта 

Тамбовской области 

от 06,07 ХОХЕ №761/й0 

РЕГИОНАЛЬНЫЙ 
ПРОЕКТ ПО РАЗВИТИЮ НАСТОЛЬНОГО ТЕННИСА В 

ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ 

«Ракетка - 68: учимся, играем, побеждаем!» 

Тамбов - 2026 
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Паспорт проекта 

Название проекта Е’сгионаяьный проект по развитию настольного тенниса в Тамбовской! 
эбласти «Ракетка - 68: учимся, играем, побеждаем!» 

Руководитель 
‚ проекта 

ММинистерство образования и науки Тамбовской области 
Министерство спорта Тамбовской области 
! 

' Разработчик 
проекта 

Цель проекта 

-- 
! 
! 

| 
! 

О 

‚ ГОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная школа» || 

{ Содействие увеличению охвата детей, вовлеченных в занятия 
‹ настольным теннисом, путем создания качественных и безопасных 
‚ условий 

Задачи проекта повышение доступности занятий  настольным — теннисом _ для 
различных категорий детей; 

пропаганда здорового образа жизни посредством популяризации 
мнастольного тенниса; 
| — повышение — профессионального мастерства — педагогических 
работников, осуществляющих  образовательную  деятельность по 
настольному теннису; 

обеспечение — образовательных — организаций — необходимым 
инвентарем и оборудованием для занятий настольным теннисом. 

! Партнеры \Министерство образования и науки Тамбовской области 
проекта 'Министерство спорта Тамбовской области 

; ПОГОАУ ДПО «Институт повышения квалификации работников 
\ образования» 
! ОО «Тамбовская областная спортивная Федерация — настольного 
1 генниса» (по согласованию) 
і Адресат Обучающиеся и  педагогические — работники образовательных 
{ проекта организаций основного, среднего (полного) общего, 

дополнительного ОбрЮОВЗНИЯ 

Срок реализации 
: проекта 

Апрель 2026 - июнь 2029 года 

| 

Ожидаемые 

‚ результаты 

реализации 

проекта 

увеличение доли образовательных организаций, реализующих 
программы по настольному теннису; 

увеличение численности обучающихся, охваченных 
дополнительная — общеобразовательными — общеразвивающими 
программа физкультурно-спортивной направленности «Настольный 
геннис», программами внеурочной деятельности: 

увеличение численности обучающихся и педагогов, участвующих 
в мероприятиях по настольному теннису; 

увеличение — числа — педагогов, — прошедших — повышение 
квалификации, — предусматривающих — освоение — программ — по 

| настольному теннису 
Контроль за 
реализацией 

‘проекта 

Министерство спорта Тамбовской области 

іМинистерство образования и науки Тамбовской области 

! 
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Актуальность Проекта 

В настоящее время, когда вопросы здорового образа жизни и популяризации — массового  спорта — приобретают особую — значимость. 
Региональный проект по развитию настольного тенниса в Тамбовской области «Ракетка - 68: учимся, играем, побеждаем!» — выступает как 

своевременная и стратегически важная инициатива. Настольный теннис, 
будучи доступным и динамичным видом спорта, обладает уникальным потенциалом — для — укрепления — здоровья — подрастающего поколения, формирования активной жизненной позиции и развития интеллектуальных 
способностей детей и молодежи. 

Особую актуальность проект приобретает в контексте необходимости преодоления дефицита спортивной инфраструктуры и повышения уровня 
вовлеченности — обучающихся — образовательных организаций — Тамбовской 
области в регулярные занятия физической культурой. Настольный теннис, 
требующий минимальных пространственных и материальных затрат, может 
стать одним из ключевых инструментов для решения этих задач, особенно в 
малых городах и муниципальных округах области. 

Кроме того, развитие настольного тенниса в регионе способствует 
социализации детей и молодежи, предоставляя альтернативу деструктивным 
формам досуга. Создание условий для занятий и проведение соревнований 
формируют среду для позитивного общения, развития командного духа и 
личностной самореализации. Проект также нацелен на раскрытие спортивного 
потенциала талантливых — воспитанников, способствуя - их дальнейшему 
профессиональному — росту и представлению Тамбовской области на 
региональном уровне и всероссийской арене. 

Таким образом, региональный проект по развитию настольного тенниса 
в Тамбовской области «Ракетка - 68: учимся, играем, побеждаем!» является 
многоаспектной и актуальной программой, призванной оказать существенное 
положительное влияние на физическое, социальное и духовное развитие 
подрастающего поколения региона, а также на укрепление его имиджа как 
территории, поддерживающей и развивающей массовый и профессиональный 
спорт. 

Ежегодно в Тамбовской области проводится Наблюдение состояния 
физической культуры и спорта в общеобразовательных организациях области 

По итоговым данным Наблюдения в 2025 — 2026 учебном году в области 
на базе 60 общеобразовательных организаций функционируют 72 группы по 
программам настольного тенниса, с охватом 1012 обучающихся. 

Исходя из вышеуказанного анализа данных наблюдения, можно сделать 
ВывВод © том, что настольный теннис на территории Тамбовской области, на 
текущий момент, развивается недостаточно эффективно. Общее количество 
групп и  численность  занимающихся — являются — недостаточными — для 
формирования устойчивого интереса среди детей и молодежи и развития 
массового спорта. Для сравнения, аналогичные показатели по другим видам 
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спорта значительно превышают данные цифры, что свидетельствует о низкомМ уровне популяризации настольного тенниса. 
Помимо — этого, существуют некоторые проблемы и ограничения, 

препятствующие полному раскрытию потенциала настольного тенниса в 
регионе. Среди ключевых проблем можно выделить: 

недостаточное — количество — оборудованных — залов — для занятий 
настольным теннисом; 

ограниченный доступ к качественным услугам, особенно в сельской 
местности; 

низкий уровень информирования родителей и самих учащихся о 
преимуществах занятий настольным теннисом. 

Одной из мер устранения выявленных недостатков и дальнейшего 
развития настольного тенниса в Тамбовской области явилась разработка 
регионального проекта по развитию настольного тенниса в Тамбовской 
области «Ракетка - 68: учимся, играем, побеждаем!» (далее - Проект). 

По продолжительности Проект является долгосрочным, рассчитан на 
реализацию В течение трех календарных лет с возможностью 
пролонгирования. 

Цель и задачи Проекта 
Цель - Содействие увеличению охвата детей, вовлеченных в занятия 

настольным теннисом, путем создания качественных и безопасных условий. 

Задачи: 
повышение доступности занятий настольным теннисом для различных 

категорий детей; 
пропаганда — здорового  образа  жизни — посредством — популяризации 

настольного тенниса; 
повышение профессионального мастерства педагогических работников, 

осуществляющих образовательную деятельность по настольному теннису; 
обеспечение образовательных организаций необходимым инвентарем и 

оборудованием для занятий настольным теннисом. 

Территория реализации Проекта 
Проект реализуется в образовательных организациях городских и 

муниципальных округов Тамбовской области, реализующих дополнительные 
общеобразовательные — общеразвивающие программы — физкультурно- 
спортивной направленности «Настольный теннис», программы внеурочной 
деятельности. 

Целевые группы 
Целевыми группами Проекта являются: обучающиеся и педагогические 

работники  образовательных организаций основного, среднего - (полного) 
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общего, — дополнительного,  среднего и — высшего профессионального 
образования. 

Управление реализацией Проекта 
Общее — управление — реализацией Проекта - осуществляет — Министерство 
образования и науки Тамбовской области и Министерство спорта Тамбовской 
области. 

Региональное управление реализацией Проекта - организационный 
комитет, который обеспечивает контроль за ресализацией мероприятий 
Проекта. 

ТОГБОУ ДО «Областная детско-юношеская спортивная — школа» 
является координатором реализации Проекта, обеспечивая организационно- 
информационное и методическое сопровождение Проекта. 

Муниципальное управление реализацией Проекта обеспечивают органы 
местного самоуправления, осуществляющие управление в сфере образования. 

Механизм реализации 

Проект будет реализован согласно плану мероприятий (приложение 
№3). 

Нормативное обеспечение реализации Проекта 
на федеральном уровне: 
Постановление Правительства РФ от 20 октября 2020 г. № 1717 «Об 

утверждении Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 
Федерации на период до 2030 года»; 

Распоряжение Правительства РФ от 28 декабря 2021 г. № 3894-р «О 
Концепции развития детско-юношеского спорта до 2030 года». 

Приказ Минспорта России от 20 декабря 2021 г. № 1033 «Об 
утверждении отраслевых стандартов и норм для субъектов Российской 
Федерации  по  подготовке — высококвалифицированных спортсменов в 
отдельных видах спорта»; ‚ 

Федеральный закон от 4 декабря 2007 г. № 329-ФЗ «О физической 
культуре и спорте в Российской Федерации»; 

На региональном уровне: 
Постановление администрации Тамбовской области от 27 сентября 

2013 г. № 1075 «Об утверждении государственной программы Тамбовской 
области "Развитие физической культуры и спорта"»; 

Распоряжение администрации Тамбовской области от 4 мая 2022 года № 
315-р «Об утверждении программы развития детско-юношеского спорта 
Тамбовской области до 2030 года»; 

Приказ управления образования и науки области от 22 июля 2022 г. 
№1842/115/303  «Об — утверждении — концепции — развития — системы 
дополнительного образования детей в Тамбовской области до 2030 года». 



6 

— Этапы рсализации Проскта | ‚ . ‚ _Наименование мероприятня _ 

Организационный этап ё 

Сроки — | Ответственные | 
- - 
Определение и 

° ответственных ОО й ! ооеспечения реадизации Проскта 

назначение | - Апрель 2026 г. 
лИц длЯ | 

Министерствообразования ‹Ц 
! науки Тамбовской области; Н 
ТОГБОУ ДО «Областная детско- 
юношеская спортивная школа»; 
образовательные организации 

. 
| 

Гр — | Разработка — примерного — плана 
° мероприятий Проекта 

; Информирование — педагогической 
' общественности 
‚ реализации Проекта 

| 
і 

| 

области о: 

Апрель 2026 г. 

Апрель-май 
2026 г. 

Министерство — образования и 
науки Тамбовской области; 
Министерство спорта Тамбовской 

: области; 

ЁТОГБОУ ДО «Областная детско- 
юношеская спортивная школа» 
Министерство — образования и 
науки Тамбовской области 

` Подготовка материально- 
: технического обеспечения 

Апрель - 
сентябрь 

2026 г. 

Министерство спорта Тамбовской 
области; 

Министерство — образования и 
науки Тамбовской области, 
образовательные организации 

| 

| 
| 
|- — — ОНО Основной этап 
! Реализация Проекта 

Н 
| 

1 

Сентябрь 2026 
г.- июнь2029 г. 

Министерство — образования — и 
науки Тамбовской области: 
Министерство спорта Тамбовской 

| области; 
| ТОГОАУ «Институт 
| повышения квалификации 
работников образования»; 
00 «Тамбовская областная 
спортивная Федерация 
настольного тенниса»; 
Образовательные организации 

ДПО 

!Расширение деятельности ШСК: 
‚ организация секций для младших 

Сентябрь 2026 г. Образовательные организации 

| возрастных — групп с — целью 
' привлечения — большего — числа 
| желающих заниматься 
„настольным теннисом — 
‚ Прохождение Сентябрь 2026 г. / Министерство — образования _ и 
\ специализированных курсов науки Тамбовской области; 
| повышения — квалификации — для ТОГОАУ ДНО «Институт 
; действующих тренеров/ учителей повышения квалификации 
і и привлечение НОВЫхХ | работников образования»; 
‚ специалистов ‘ (07Ф) «Тамбовская областная 
і і спортивная Федерация 

настольного тенниса» 
Освещение мероприятий Проскта 
на интернет-платформах 

- 

в течение срока 

реализации 
проекта 

! Министерство — образования _ и 
: науки Тамбовской области; 
| Министерство спорта Тамбовской 

і ооласти; | 
‚ ТОГБОУ ДО «Областная детско- ' 
‚ юношеская спортивная школа»: 
| Образовательные организации 

в 
[ 
! 

! 

Заключительный этап 

Подведение — итогов  реализации | Апрель 2029 г. | Министерство — образования — и 
Проекта — (анализ — результатов науки Тамбовской области; 

реализации, определение Министерство спорта Тамбовской 

дальнейших перспектив и области; 
пролонгации Проекта) ТОГБОУ ДО «Областная детско- 

юношеская спортивная школа» 

Ожидаемые результаты 
По завершении реализации Проекта планируется провести оценку 

результатов по ключевым показателям эффективности (КРГ) для организаций, 

принимающих участие в региональном проекте по развитию настольного 

тенниса в Тамбовской области «Ракетка - 68: учимся, играем, побеждаем!» 

(приложение). 

Перечень ключевых показателей: 

доля — спортсменов-школьников, — участвующих — в — соревнованиях 

различного уровня (школьные, муниципальные, региональные, всероссийские) 

от общего числа занимающихся; 

доля — спортсменов-школьников, 

муниципальных соревнованиях; 

число проведенных внутришкольных соревнований и турниров среди 

обучающихся образовательной организации; 

процент — охвата - школьников — занятиями — настольным 

относительно общего числа занимающихся в спортивных секциях; 

уровень — вовлеченности  родителей в  спортивную  жизнь  детей 

(посещение тренировок, участие в родительских собраниях спортивной 

тематики); 

объем привлеченных внебюджетных средств на развитие секции 

настольного тенниса от общего объёма полученных внебюджетных средств; 

общее количество публикаций, охват пользователей и взаимодействие с 

ними (репосты, комментарии); 

количество — реализуемых — дополнительных — общеобразовательных 

общеразвивающих — программ — физкультурно-спортивной — направленности 

«Настольный теннис», программ внеурочной деятельности; 

степень оснащённости учебных помещений необходимым инвентарем и 

оборудованием (сетки, столы, мячи, ракетки). 

По итогам Проекта муниципальные органы управления образованием 

предоставляют информацию о проведенных мероприятиях в рамках Проекта 

на электронную почту ойи50(@обгахатЬоу.роу.ги дважды в год — до 1 

декабря и до 1 мая включительно. 

Данные предоставляются в установленной форме (Приложение 2 к 

Проекту). 

занявших призовые места В 

теннисом 
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один раз в квартал Образовательные ‹›ргапичацйи_ ШСЁ. - 
т о 
: Клуб любителей настольного тенниса: 
внутришкольный турнир 

Тренировочный лагерь «Стань чемпионом» (в Июнь -Август 
9 — | рамках работы пришкольных и летних отделы образования 

оздоровительных лагерей) 

Образовательные организации, 1СК. 

Образовательные организации, ШСК Ежегодно 10 «Встреча поколений» — игры ветеранов спорта с 
молодыми перспективными игроками. Федерация настольного тенниса 

и Дни открытых дверей секций настольного Ежегодно Образовательные организации. 1ИСК 
тенниса Фелдерация настольного тенниса 

12 | Парад побед настольного тенниса Апрель -Май Образовательные организации, ШСК 

Фотовыставка «Жизнь теннисного мяча» — В течении года Образовательные организации, 1ШШСК 
13 — | выставка фотографий, отражающих атмосферу 

матчей и эмоции игроков 

Мини-пляжный корт — организация летних Июнь -Август Образовательные организации. 1СК. 
д | теннисных площадок на свежем воздухе (в отделы образования 

рамках работы пришкольных и летних 
оздоровительных лагерей) 

Соревнование-челендж «Истории за теннисным Ежегодно Образовательные организации, 1ШСК 
15 | СТОЛОМ» (пока игроки ждут своей очереди, Федерация настольного тенниса 

рассказывают истории успеха знаменитых 
спортсменов/ теннисистов) 

Школьный, муниципальный этапы Март-Апрель Образовательные организации, 1СЕ 

16 | Всероссийских спортивных игр школьников 

«Президентские спортивные игры» 

Мероприятня регионального уровня 

\ Лично-командное первенство области февраль Сборные команды ОДО ФСН 
по настольному теннису г. Тамбов 2013-2016 гг.р. 

Лично первенство области по настольному март Сборные команды ОДО ФСН 
2 

теннису г. Тамбов 2008-2012 гг.р. 

3 

Лично-командное первенство области апрель Сборные команды городских 
3 по настольному теннису г. Тамбов и муниципальных округов 

2010-2014 гг.р. 

4 Личное первенство области по  настольному октябрь Сборные команды ОДО ФСН 
теннису г. Тамбов 2014-2018 гг.р. 

5 Лично-командное первенство области ноябрь Сборные команды ОДО ФСН 
по настольному теннису г. Тамбов 2011-2014 гг.р. 

Первенство области по настольному теннису октябрь Образовательные организации, реализующие 
6 — | (адаптивный спорт) по назначению адаптированную образовательную программу, 

по положению 

Региональный этап Всероссийских спортивных Май Министерство образования и науки Тамбовской 

7 — | игр школьников «Президентские спортивные области. ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 
игры» 

8 Ежегодная областная Спартакиада среди ШСК в Ежегодно Министерство образования и науки Тамбовской 
рамках ШСЛ области. ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 


