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	Руководителям органов 

местного самоуправления,

осуществляющих управление

в сфере образования 

Руководителям подведомственных общеобразовательных организаций

АНОО «Умная школа»

ОАНО «Тамбовская православная гимназия»




Об итогах проведения наблюдения 

физической подготовленности 

Уважаемые коллеги!
Министерство образования направляет итоги проведения статистического наблюдения физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций Тамбовской области в 2023-2024 учебном году.

Приложение: электронный документ.

Заместитель министра- начальник управления 
общего образования 
и регламентации образовательной
 деятельности                                                                                  Н.В.Мордовкина 

Гречишникова А.С.,

792352

Приложение
В соответствии с письмом министерства образования и науки области от 08.04.2024 №1645 «О проведении наблюдения физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций Тамбовской области в 2023-2024 учебном году» Тамбовским областным государственным бюджетным образовательным учреждением дополнительного образования «Областная детско-юношеская спортивная школа» в период с апреля по июнь 2024 года с целью повышения эффективности управления физическим воспитанием, роста физической подготовленности обучающихся, осуществления своевременного контроля динамики физической подготовленности, обеспечения обратной связи, своевременной корректировки учебного процесса было проведено наблюдение физической подготовленности, включающее в себя тестирование обучающихся общеобразовательных организаций (далее – Наблюдение).

Анализ наблюдения физической подготовленности сформирован на основании информации, предоставленной муниципальными органами, осуществляющими управление в сфере образования, а также областными общеобразовательными организациями.

В Наблюдении приняли участие все общеобразовательные организации 30 муниципалитетов области и 4 подведомственные общеобразовательные организации (Таблица 1). 
По итогам тестирования был проведен анализ уровня физической подготовленности 85424 обучающихся (1-11 классов) общеобразовательных организаций (согласно протоколам тестирования, на апрель 2024 года), что составило 88,9% (в 2023 г. – 89,3%):

в муниципальных округах приняли участие 90,7% обучающихся (30369 чел.), в 2023 г. – 90,6%; 
в городских округах приняли участие 87,8% обучающихся (54109 чел.), в 2023 г. – 88,2%;

в подведомственных общеобразовательных организациях - 93,7% обучающихся (946 чел.), в 2023 г. – 93,7%.
Таблица 1.
Показатель участия в наблюдении (1-11 классы)
	Территории
	Кол-во обуч-ся в ОО
	Абсолютное кол-во принявших участие
	%
	рейтинг
	1-4 классы
	5-9 классы
	10-11 классы

	
	
	
	
	
	всего
	приняли участие
	всего
	приняли участие
	всего
	приняли участие

	
	
	
	
	
	
	к-во
	%
	
	к-во
	%
	
	к-во
	%

	1
	2
	3
	4
	 
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	Бондарский
	659
	584
	88,6
	17
	239
	212
	88,7
	383
	339
	88,5
	37
	33
	89,2

	Гавриловский
	687
	656
	95,5
	6
	242
	226
	93,4
	396
	382
	96,5
	49
	48
	98,0

	Жердевский
	1859
	1745
	93,9
	9
	756
	718
	95,0
	1012
	943
	93,2
	91
	84
	92,3

	Знаменский
	1299
	1266
	97,5
	1
	531
	515
	97,0
	692
	675
	97,5
	76
	76
	100,0

	Инжавинский
	1521
	1380
	90,7
	13
	604
	557
	92,2
	814
	741
	91,0
	103
	82
	79,6

	Кирсановский
	1313
	1087
	82,8
	22
	543
	423
	77,9
	705
	609
	86,4
	65
	55
	84,6

	Мичуринский
	2559
	2415
	94,4
	8
	1128
	1055
	93,5
	1290
	1221
	94,7
	141
	139
	98,6

	Мордовский
	1094
	994
	90,9
	12
	431
	381
	88,4
	588
	544
	92,5
	75
	69
	92,0

	Моршанский
	2131
	1933
	90,7
	14
	799
	746
	93,4
	1175
	1063
	90,5
	157
	124
	79,0

	Мучкапский
	876
	840
	95,9
	4
	312
	302
	96,8
	504
	480
	95,2
	60
	58
	96,7

	Никифоровский
	1392
	1294
	93,0
	11
	610
	567
	93,0
	712
	663
	93,1
	70
	64
	91,4

	Первомайский
	2396
	2307
	96,3
	2
	909
	870
	95,7
	1268
	1231
	97,1
	219
	206
	94,1

	Петровский
	1202
	1071
	89,1
	16
	489
	453
	92,6
	613
	530
	86,5
	100
	88
	88,0

	Пичаевский
	704
	660
	93,8
	10
	243
	223
	91,8
	390
	367
	94,1
	71
	70
	98,6

	Рассказовский
	1562
	1363
	87,3
	20
	646
	572
	88,5
	845
	725
	85,8
	71
	66
	93,0

	Ржаксинский
	964
	794
	82,4
	23
	361
	334
	92,5
	532
	402
	75,6
	71
	58
	81,7

	Сампурский
	1002
	876
	87,4
	19
	394
	353
	89,6
	546
	473
	86,6
	62
	50
	80,6

	Сосновский
	1567
	1505
	96,0
	3
	579
	572
	98,8
	884
	837
	94,7
	104
	96
	92,3

	Староюрьевский
	938
	899
	95,8
	5
	364
	357
	98,1
	546
	515
	94,3
	28
	27
	96,4

	Тамбовский
	5525
	4655
	84,3
	21
	2353
	2017
	85,7
	2950
	2447
	82,9
	222
	191
	86,0

	Токаревский
	1078
	1022
	94,8
	7
	425
	417
	98,1
	580
	541
	93,3
	73
	64
	87,7

	Уваровский
	504
	457
	90,7
	15
	177
	170
	96,0
	289
	254
	87,9
	38
	33
	86,8

	Уметский
	639
	566
	88,6
	18
	243
	216
	88,9
	356
	316
	88,8
	40
	34
	85,0

	Итого по муниципальным округам:
	33471
	30369
	90,7
	 
	13378
	12256
	91,6
	18070
	16298
	90,2
	2023
	1815
	89,7

	Кирсанов
	1725
	1558
	90,3
	5
	647
	583
	90,1
	970
	878
	90,5
	108
	97
	89,8

	Котовск
	2775
	2604
	93,8
	3
	1125
	1071
	95,2
	1426
	1327
	93,1
	224
	206
	92,0

	Мичуринск
	8480
	8213
	96,9
	1
	3620
	3515
	97,1
	4178
	4049
	96,9
	682
	649
	95,2

	Моршанск
	3667
	3457
	94,3
	2
	1433
	1376
	96,0
	1907
	1797
	94,2
	327
	284
	86,9

	Рассказово
	4532
	4206
	92,8
	4
	1818
	1683
	92,6
	2366
	2229
	94,2
	348
	294
	84,5

	Тамбов
	38074
	31994
	84,0
	7
	17322
	14415
	83,2
	18288
	15567
	85,1
	2464
	2012
	81,7

	Уварово
	2340
	2077
	88,8
	6
	936
	882
	94,2
	1245
	1056
	84,8
	159
	139
	87,4

	Итого по городским округам:
	61593
	54109
	87,8
	 
	26901
	23525
	87,5
	30380
	26903
	88,6
	4312
	3681
	85,4

	Итого по муниципалитетам:
	95064
	84478
	88,9
	 
	40279
	35781
	88,8
	48450
	43201
	89,2
	6335
	5496
	86,8

	ОАНО «Тамбовская православная гимназия»
	371
	344
	92,7
	4
	192
	185
	96,4
	169
	149
	88,2
	10
	10
	100,0

	ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат им. Д.В. Семёнова»
	377
	355
	94,2
	2
	156
	146
	93,6
	177
	166
	93,8
	44
	43
	97,7

	ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат им. графа    И. И. Воронцова-Дашкова»
	173
	162
	93,6
	3
	 
	 
	 
	173
	162
	93,6
	 
	 
	 

	ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная школа-интернат»
	89
	85
	95,5
	1
	21
	19
	90,5
	68
	66
	97,1
	 
	 
	 

	Итого по подведомственным ОО:
	1010
	946
	93,7
	 
	369
	350
	94,9
	587
	543
	92,5
	54
	53
	98,1

	ИТОГО по области:
	96074
	85424
	88,9
	 
	40648
	36131
	88,9
	49037
	43744
	89,2
	6389
	5549
	86,9


Сравнительный анализ участия обучающихся общеобразовательных организаций области в Наблюдении выявил, что показатель увеличился в муниципальных округах на 0,1%, однако в городских округах произошло снижение на 0,4%.
В ходе проведения Наблюдения проводились анализ, оценка и прогноз состояния физической подготовленности обучающихся с учетом основной медицинской группы для занятий физической культурой в общеобразовательных организациях области. Группы обучающихся, отнесённых к специальной медицинской группе, комплектуются для занятий физической культурой по заключению врачебной комиссии и по заявлению родителей (законных представителей). Несовершеннолетним, относящимся к этой группе, рекомендуются занятия лечебной физкультурой в медицинской организации, а также проведение регулярных самостоятельных занятий в домашних условиях по комплексам, предложенным врачом по лечебной физкультуре медицинской организации.
По итогам исследования было выявлено, что в области функционируют 58 специальных медицинских групп (далее - СМГ) с общим охватом 536 обучающихся (что составляет 2,6% от общего количества обучающихся) (Таблица 2). Данные группы функционируют в 32 общеобразовательных организациях.
Таблица 2.
Сведения о работе СМГ в общеобразовательных организациях
	Территории
	Общеобразовательные организации

 
	Общее количество обуч-ся в ОО
	Количество организация, имеющих СМГ
	Количество спецмедгрупп
	Количество занимающихся     в СМГ
	Доля занимающихся в СМГ (от общего кол-ва обуч-ся)

	
	
	
	юр. лица
	филиалы
	
	
	

	Бондарский
	МБОУ «Бондарская СОШ»
	451
	1
	 
	3
	31
	6,9

	
	Кёршинский филиал МБОУ «Бондарская СОШ»
	23
	 
	1
	1
	2
	8,7

	Гавриловский
	МБОУ 2-«Гавриловская СОШ»
	324
	1
	 
	1
	11
	3,4

	Жердевский
	Шпикуловский филиал МБОУ «Жердевская СОШ №2»
	56
	 
	1
	1
	2
	3,6

	Кирсановский
	филиал МБОУ «Уваровщинская СОШ» в с. Соколово
	88
	 
	1
	1
	4
	4,5

	Мордовский
	МБОУ «Оборонинская СОШ»
	656
	1
	 
	2
	30
	4,6

	Петровский
	филиал МБОУ «Избердеевской СОШ» в с. Красиловка
	19
	 
	1
	1
	2
	10,5

	Пичаевский
	МБОУ «Пичаевская СОШ»
	424
	1
	 
	2
	33
	7,8

	
	Больше-Шереметьевский ф-л МБОУ «Пичаевская СОШ»
	14
	 
	1
	1
	1
	7,1

	Сосновский
	МБОУ «Сосновская СОШ № 2 им. И.Ю. Уланова»
	522
	1
	 
	1
	5
	1,0

	Староюрьевский
	Ф-л в с. Спасское МБОУ «Староюрьевская СОШ»
	33
	 
	1
	1
	1
	3,0

	Тамбовский
	МБОУ «Комсомольская СОШ»
	518
	1
	 
	3
	22
	4,2

	
	филиал МБОУ «Комсомольская СОШ" в поселке совхоза «Селезнёвский»
	375
	 
	1
	3
	10
	2,7

	
	 филиал МБОУ «Комсомольская СОШ» в с. Селезни
	161
	 
	1
	1
	5
	3,1

	
	МАОУ «Татановская СОШ»
	562
	1
	 
	1
	11
	2,0

	
	Филиал МАОУ «Татановская СОШ» в д. Красненькая 
	152
	 
	1
	1
	7
	4,6

	
	МБОУ «Новолядинская СОШ» 
	622
	 
	 
	1
	17
	2,7

	
	Филиал МБОУ «Новолядинская СОШ» в с. Тулиновка
	231
	 
	1
	1
	3
	1,3

	
	МБОУ «Стрелецкая СОШ»
	328
	1
	 
	1
	1
	0,3

	Токаревский
	МБОУ «Токарёвская СОШ № 2»
	379
	1
	 
	1
	6
	1,6

	Уваровский
	Лебяжьевский филиал МБОУ «Моисеево-Алабушская СОШ»
	19
	 
	1
	1
	9
	47,4

	Итого по муниципальным округам:
	 
	5957
	9
	11
	29
	213
	3,6

	Кирсанов
	МБОУ «СОШ №1»
	1725
	1
	 
	9
	75
	4,3

	Мичуринск
	МБОУ «СОШ №1»
	1122
	1
	 
	2
	14
	1,2

	Моршанск
	МБОУ «СОШ № 2»
	676
	1
	 
	1
	5
	0,7

	
	МБОУ «СОШ №3»
	972
	1
	 
	2
	24
	2,5

	
	МБОУ «Гимназия»
	1165
	1
	 
	2
	25
	2,1

	Тамбов
	МАОУ «СОШ №2»
	1709
	1
	 
	3
	33
	1,9

	
	МАОУ «С0Ш №5 имени Ю.А. Гагарина»
	1170
	1
	 
	3
	36
	3,1

	
	МАОУ «СОШ №11»
	1333
	1
	 
	1
	16
	1,2

	
	МАОУ «Лицей №14 имени Заслуженного учителя Российской Федерации А.М. Кузьмина»
	989
	1
	 
	1
	14
	1,4

	
	МАОУ «СОШ №33»
	1657
	1
	 
	3
	36
	2,2

	
	МАОУ «Покрово-Пригородная СОШ»
	490
	1
	 
	1
	3
	0,6

	Уварово
	МБОУ «Лицей г. Уварово им. А.И. Данилова»
	2015
	1
	 
	1
	42
	2,1

	Итого по городским округам:
	 
	15023
	12
	 
	29
	323
	2,2

	г. Тамбов
	ОАНО «Тамбовская православная гимназия имени святителя Питирима, епископа Тамбовского»
	371
	1
	 
	1
	21
	5,7

	Итого по области
	 
	20980
	21
	11
	58
	536
	2,6


1. Уровень физической подготовленности обучающихся

В ходе анализа уровня физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций в 2023-2024 учебном году были получены следующие показатели (Таблица 3):
Таблица 3.

Показатели уровня физической подготовленности обучающихся 

общеобразовательных организаций области

	Территории
	1-11 классы

	
	Приняли участие
	Уровень ФП

	
	
	ВЫСОКИЙ
	СРЕДНИЙ
	НИЗКИЙ
	Сумма рейтингов
	Рейтинг по области

	
	к-во
	%
	к-во
	%
	рейтинг
	к-во
	%
	рейтинг
	к-во
	%
	рейтинг
	
	

	Бондарский
	584
	88,6
	102
	17,5
	21
	290
	49,7
	13
	192
	32,9
	22
	56
	21

	Гавриловский
	656
	95,488
	192
	29,3
	5
	322
	49,1
	16
	142
	21,6
	12
	33
	11

	Жердевский
	1745
	93,868
	460
	26,4
	12
	852
	48,8
	18
	433
	24,8
	18
	48
	20

	Знаменский
	1266
	97,7
	305
	24,1
	16
	720
	56,9
	3
	241
	19,0
	4
	23
	3

	Инжавинский
	1380
	90,7
	384
	27,8
	8
	644
	46,7
	20
	352
	25,5
	19
	47
	19

	Кирсановский
	1087
	82,8
	271
	24,9
	14
	506
	46,6
	21
	310
	28,5
	21
	56
	21

	Мичуринский
	2415
	94,4
	363
	15,0
	23
	1820
	75,4
	1
	232
	9,6
	1
	25
	4

	Мордовский
	994
	90,9
	341
	34,3
	2
	540
	54,3
	8
	113
	11,4
	2
	12
	1

	Моршанский
	1933
	90,7
	325
	16,8
	22
	1079
	55,8
	4
	529
	27,4
	20
	46
	17

	Мучкапский
	840
	95,89
	230
	27,4
	10
	415
	49,4
	14
	195
	23,2
	15
	39
	14

	Никифоровский
	1294
	93,0
	304
	23,5
	17
	720
	55,6
	5
	270
	20,9
	9
	31
	9

	Первомайский
	2307
	96,3
	679
	29,4
	4
	1269
	55,0
	7
	359
	15,6
	3
	14
	2

	Петровский
	1071
	89,1
	259
	24,2
	15
	566
	52,8
	9
	246
	23,0
	13
	37
	13

	Пичаевский
	660
	93,8
	140
	21,2
	19
	382
	57,9
	2
	138
	20,9
	10
	31
	9

	Рассказовский
	1363
	87,3
	458
	33,6
	3
	610
	44,8
	22
	295
	21,6
	11
	36
	12

	Ржаксинский
	794
	82,4
	143
	18,0
	20
	388
	48,9
	17
	263
	33,1
	23
	60
	23

	Сампурский
	876
	87,4
	246
	28,1
	7
	454
	51,8
	12
	176
	20,1
	7
	26
	6

	Сосновский
	1505
	96,043
	385
	25,6
	13
	828
	55,0
	6
	292
	19,4
	6
	25
	4

	Староюрьевский
	899
	95,8
	206
	22,9
	18
	475
	52,8
	11
	218
	24,2
	17
	46
	17

	Тамбовский
	4655
	84,3
	1277
	27,4
	9
	2287
	49,1
	15
	1091
	23,4
	16
	40
	16

	Токаревский
	1022
	94,8
	276
	27,0
	11
	540
	52,8
	10
	206
	20,2
	8
	29
	7

	Уваровский
	457
	90,7
	167
	36,5
	1
	203
	44,4
	23
	87
	19,0
	5
	29
	7

	Уметский
	566
	88,6
	163
	28,8
	6
	272
	48,1
	19
	131
	23,1
	14
	39
	14

	Итого по муниципальным округам:
	30369
	90,7
	7676
	25,3
	 
	16182
	53,3
	 
	6511
	21,4
	 
	 
	 

	Кирсанов
	1558
	90,3
	382
	24,5
	3
	828
	53,1
	7
	348
	22,3
	4
	14
	4

	Котовск
	2604
	93,8
	621
	23,8
	4
	1603
	61,6
	1
	380
	14,6
	1
	6
	1

	Мичуринск
	8213
	96,9
	2267
	27,6
	1
	4560
	55,5
	5
	1386
	16,9
	3
	9
	3

	Моршанск
	3457
	94,3
	903
	26,1
	2
	2044
	59,1
	2
	510
	14,8
	2
	6
	1

	Рассказово
	4206
	92,8
	913
	21,7
	6
	2343
	55,7
	4
	950
	22,6
	5
	15
	5

	Тамбов
	31994
	84,0
	7202
	22,5
	5
	17135
	53,6
	6
	7657
	23,9
	6
	17
	6

	Уварово
	2077
	89,2
	361
	17,4
	7
	1193
	57,4
	3
	523
	25,2
	7
	17
	6

	Итого по городским округам:
	54109
	87,8
	12649
	23,4
	 
	29706
	54,9
	 
	11754
	21,7
	 
	 
	 

	Итого:
	84478
	88,9
	20325
	24,1
	 
	45888
	54,3
	 
	18265
	21,6
	 
	 
	 

	ОАНО «Тамбовская православная гимназия»
	344
	92,7
	155
	45,1
	2
	122
	35,5
	3
	67
	19,5
	4
	9
	4

	ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат имени Д.В. Семёнова»
	355
	94,2
	61
	17,2
	4
	243
	68,5
	1
	51
	14,4
	2
	7
	2

	ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат имени графа И. И. Воронцова-Дашкова»
	162
	93,6
	79
	48,8
	1
	56
	34,6
	4
	27
	16,7
	3
	8
	3

	ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная школа-интернат»
	85
	95,5
	32
	37,6
	3
	41
	48,2
	2
	12
	14,1
	1
	6
	1

	Итого по подведомственным ОО организациям:
	946
	93,7
	327
	34,6
	 
	462
	48,8
	 
	157
	16,6
	 
	 
	 

	ИТОГО по области:
	85424
	88,9
	20652
	24,2
	 
	46350
	54,3
	 
	18422
	21,6
	 
	 
	 


· в общеобразовательных организациях области (всего):
24,2% (20652 чел.) - высокий уровень (2022-2023 уч. / г. – 24,1%); 

54,3% (46350 чел.) - средний уровень (2022-2023 уч. /г. – 54,2%);

21,6% (18422 чел.) - низкий уровень (2022-2023 уч. /г. – 21,7%); 
в том числе:
· в общеобразовательных организациях муниципальных округов:

25,3% (7676 чел.) - высокий уровень (2022-2023 уч. /г. – 24,4%);

53,3% (16182 чел.) - средний уровень (2022-2023 уч. /г. – 53,3%);

21,4% (6511 чел.) - низкий уровень (2022-2023 уч. /г. – 22,3%); 

· в общеобразовательных организациях городских округов:

23,4% (12649 чел.) - высокий уровень (2022-2023 уч. /г. – 23,4%);
54,9% (29706 чел.) - средний уровень (2022-2023 уч. /г. - 55,2%);

21,7% (11754 чел.) - низкий уровень (2022-2023 уч. /г. – 21,4%);

· в подведомственных общеобразовательных организациях:

34,6% (327 чел.) - высокий уровень (2022-2023 уч. /г. – 34,6%);
48,8% (462 чел.) - средний уровень (2022-2023 уч. /г. – 47,6%);
16,6% (157 чел.) - низкий уровень (2022-2023 уч. /г. – 17,8%).
Полученные данные свидетельствуют о соответствии результатов уровня физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций области среднему уровню. Количество обучающихся, имеющих низкий уровень составляет 21,6 %, в 2022-2023 учебном году – 21,7%. 
В сравнении с прошлым учебным годом, количество обучающихся, имеющих низкий уровень физической подготовленности, сократилось на 0,1%.
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В сравнении с прошлым годом показатель уровня физической подготовленности обучающихся общеобразовательных организаций области улучшился на 0,1% (Таблица 4).
Таблица 4.
Показатели уровня физической подготовленности 

обучающихся общеобразовательных организаций области

(в сравнении по годам)
	Участники
	2022-23 уч. год
	2023-24 уч. год
	Динамика уровня ФП

	
	Уровень

физ. подготовленности (в %)
	Уровень

физ. подготовленности (в %)
	

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий
	

	Муниципальные округа
	7-10 лет
	21,7
	54,7
	23,6
	23,2
	55,4
	21,4
	+2,2

	
	11-15 лет
	25,6
	52,6
	21,8
	26,1
	51,9
	22
	-0,2

	
	16-17 лет
	32,7
	50,5
	16,8
	31,6
	50,9
	17,5
	-0,7

	Итого:
	24,4
	53,3
	22,3
	25,3
	53,3
	21,4
	+0,9

	Городские округа
	7-10 лет
	22,8
	55,2
	22
	22,5
	56
	21,5
	+0,5

	
	11-15 лет
	23,5
	55,6
	20,9
	23,7
	54,5
	21,8
	-0,9

	
	16-17 лет
	26,7
	51,7
	21,5
	26,3
	51
	22,7
	-1,2

	Итого:
	23,4
	55,2
	21,4
	23,4
	54,9
	21,7
	+0,3

	Подведомственные

ОО
	7-10 лет
	40,9
	42,3
	16,8
	37,2
	45,7
	17,1
	-0,3

	
	11-15 лет
	30,8
	52,1
	17,1
	34,1
	49,3
	16,6
	+0,5

	
	16-17 лет
	35,3
	44,5
	20,2
	22,6
	64,2
	13,2
	+7

	Итого:
	
	34,6
	47,6
	17,8
	34,6
	48,8
	16,6
	+1,2

	По области
	7-10 лет
	22,6
	54,8
	22,6
	22,9
	55,7
	21,4
	+1,2

	
	11-15 лет
	24,5
	54,3
	21,2
	24,7
	53,5
	21,8
	-0,6

	
	16-17 лет
	29,4
	50,7
	19,9
	28
	51,1
	20,9
	-1

	Итого
	24,1
	54,2
	21,7
	24,2
	54,3
	21,6
	+0,1
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Рисунок 1. Рейтинг уровня ФП обучающихся (муниципальные округа)
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Рисунок 2. Рейтинг уровня ФП обучающихся (городские округа)

Высокий, выше среднего уровень физической подготовленности обучающихся отмечен в:
муниципальных округах: Мичуринский (9,6%), Мордовский (11,4%), Первомайский (15,6%), Знаменский (19%), Уваровский (19%);

городских округах: Котовск (14,6%), Моршанск (14,8%), Мичуринск (16,9%);
подведомственных общеобразовательных организациях: ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная школа-интернат» (14,1%), ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат им. Д.В. Семенова» (14,4%), ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат имени графа И.И. Воронцова-Дашкова» (16,7%), ОАНО «Тамбовская православная гимназия» (19,5%).
Низкий, ниже среднего уровень физической подготовленности обучающихся отмечен в:

муниципальных округах: Ржаксинский (33,1%), Бондарский (32,9%), Кирсановский (28,5%), Моршанский (27,4%), Инжавинский (25,5%), Жердевский (24,8%);
городских округах: Уварово (25,2%).

(Показатель в скобках - процент обучающихся, имеющих низкий уровень физической подготовленности).

Уровень развития физических качеств обучающихся 

Одной из основных задач в области физической культуры, отражённой в федеральном государственном стандарте по физической культуре, является развитие двигательных качеств у детей, как фактора определяющего физическую работоспособность и физическое состояние. Чем больше развиты физические качества, тем выше работоспособность человека.

Под физическими (двигательными) качествами принято понимать отдельные качественные стороны двигательных возможностей человека и отдельных действий. Физические качества необходимо развивать своевременно и всесторонне.
Показатели, приведенные в таблице 5, свидетельствуют о среднем уровне развития физических способностей обучающихся общеобразовательных организаций области. 

Таблица 5.

Показатели физических качеств обучающихся

	Физические качества

(тесты)
	по области
	по муниципальным округам
	по городским округам
	по подведомственным ОО

	
	уровень подготовленности (%)

	
	в
	с
	н
	в
	с
	н
	в
	с
	н
	в
	с
	н

	скоростные
	23,1
	57,7
	19,2
	23,8
	57,9
	18,4
	22,6
	57,7
	19,7
	34,8
	52,4
	12,8

	координационные
	27,5
	54,1
	18,4
	29
	53,2
	17,9
	26,5
	54,7
	18,8
	41,6
	46,2
	12,2

	скоростно-силовые
	23,2
	55,3
	21,5
	23
	54,6
	22,4
	23,3
	55,6
	21,1
	28,9
	54,4
	16,7

	выносливость
	22,6
	53,8
	23,6
	24,4
	53,5
	22,1
	21,4
	54
	24,6
	29
	54,2
	16,8

	гибкость
	25,9
	53,8
	20,3
	26,9
	52
	21,1
	25,2
	54,9
	19,9
	31,9
	46,5
	21,6

	силовые
	22,5
	50,6
	26,9
	24
	48,5
	27,5
	21,3
	52
	26,7
	41,9
	39,7
	18,4

	Итого:
	24,1
	54,2
	21,7
	25,2
	53,3
	21,6
	23,4
	54,8
	21,8
	34,7
	48,9
	16,4

	Уровень
	средний
	средний
	средний
	выше среднего


Одним из двигательных качеств является сила. Сила – одно из важнейших физических качеств в абсолютном большинстве видов спорта, следовательно, важность развития данного качества неоспоримо.

Полученные данные свидетельствуют о ежегодном снижении результатов тестирования обучающихся области в силовых качествах (подтягивание), среднеобластной показатель с низким уровнем составляет 26,9%.

Уровень развития обучающихся по всем физическим качествам в сравнении с прошлым годом незначительно ухудшился (Таблица 6).
Таблица 6.

Уровень развития физических качеств (в сравнении по годам)

	Территории
	Уровень ФП 

(7-17 лет), %
	*Динамика
	Скоростные качества (бег 30м), %
	Координационные способности (челн. бег 3х10), %
	Скоростно-силовые качества (прыжки в длину с места), %
	Выносливость (6 - мин. бег), %
	Гибкость (наклоны), % 
	Силовые качества          (подтягивание), %

	
	2022-2023
	2023-2024
	
	2022-2023
	2023-2024
	2022-2023
	2023-2024
	2022-2023
	2023-2024
	2022-2023
	2023-2024
	2022-2023
	2023-2024
	2022-2023
	2023-2024

	Бондарский
	33,1
	32,9
	0,2
	24,1
	17,6
	17,4
	13,9
	39,1
	33,4
	31,7
	36,1
	41,3
	49,1
	44,2
	48,3

	Гавриловский
	5,7
	21,6
	-15,9
	5,4
	19,5
	7,0
	20,7
	6,1
	20,6
	4,9
	25,2
	4,9
	18,8
	5,5
	25,9

	Жердевский
	24,1
	24,8
	-0,7
	20,5
	20,5
	23,1
	21,1
	25,5
	27,8
	28,6
	23,5
	18,6
	22,3
	28,4
	33,7

	Знаменский
	22,5
	19
	3,5
	20,0
	17,4
	21,1
	17,4
	21,5
	18,1
	21,0
	19,1
	21,9
	20,1
	29,4
	21,9

	Инжавинский
	22,5
	25,5
	-3,0
	17,8
	17,5
	19,6
	19,7
	23,3
	30,7
	21,4
	24,5
	21,4
	25,4
	31,2
	33,8

	Кирсановский
	29,6
	28,5
	1,1
	28,6
	23,9
	30,5
	29,3
	28,0
	25,9
	33,4
	32,5
	22,1
	23,5
	34,7
	35,8

	Мичуринский
	18,6
	9,61
	9,0
	18,5
	10,1
	19,4
	9,6
	20,7
	13,4
	16,4
	8,2
	17,0
	5,7
	19,3
	12,2

	Мордовский
	23,1
	11,4
	11,7
	17,2
	10,5
	13,8
	8,5
	25,8
	9,7
	22,8
	15,9
	23,0
	11,2
	36,0
	12,1

	Моршанский
	25,4
	27,4
	-2,0
	22,3
	25,8
	19,5
	22,0
	23,1
	25,3
	24,6
	26,6
	28,7
	28,5
	34,0
	35,8

	Мучкапский
	23,7
	23,2
	0,5
	21,4
	15,1
	19,1
	18,5
	26,7
	34,9
	22,2
	30,8
	22,0
	17,1
	30,8
	24,3

	Никифоровский
	24,1
	20,9
	3,2
	22,6
	21,8
	20,5
	20,6
	24,1
	21,3
	23,4
	20,2
	22,0
	22,1
	32,2
	22,8

	Первомайский
	16,1
	15,6
	0,5
	13,9
	13,6
	12,5
	12,1
	14,1
	13,5
	18,3
	17,9
	16,2
	16,1
	21,4
	20,8

	Петровский
	21,3
	23
	-1,7
	16,0
	18,2
	20,0
	19,0
	19,8
	20,4
	15,4
	20,4
	28,2
	28,9
	28,2
	32,7

	Пичаевский
	26,7
	20,9
	5,8
	29,2
	25,5
	24,3
	18,0
	24,7
	23,0
	31,0
	18,6
	19,2
	15,2
	31,8
	25,6

	Рассказовский
	22,1
	21,6
	0,5
	17,5
	17,4
	17,1
	16,9
	19,3
	18,7
	30,7
	30,5
	21,7
	21,7
	26,4
	24,6

	Ржаксинский
	35,1
	33,1
	2,0
	36,1
	22,9
	24,5
	28,7
	37,4
	34,6
	24,6
	23,3
	31,2
	36,3
	56,6
	54,2

	Сампурский
	22,7
	20,1
	2,6
	23,0
	19,2
	16,2
	15,0
	27,5
	25,2
	21,5
	15,4
	16,0
	16,3
	31,8
	30,0

	Сосновский
	21,3
	19,4
	1,9
	20,0
	20,3
	19,2
	19,0
	23,6
	18,9
	24,4
	24,4
	15,3
	13,8
	25,7
	24,5

	Староюрьевский
	20,3
	24,2
	-3,9
	14,4
	21,0
	15,6
	22,0
	25,9
	26,0
	18,0
	25,7
	15,4
	20,6
	32,6
	30,6

	Тамбовский
	20,8
	23,4
	-2,6
	18,1
	19,5
	18,3
	18,0
	21,4
	25,3
	21,6
	22,7
	21,9
	26,2
	23,9
	29,4

	Токаревский
	21,8
	20,2
	1,6
	16,4
	14,5
	19,7
	15,9
	25,3
	23,8
	19,6
	19,7
	24,0
	20,5
	26,1
	26,5

	Уваровский
	40,5
	19
	21,5
	31,9
	16,2
	31,2
	11,2
	47,2
	12,5
	38,8
	23,4
	36,5
	22,8
	57,2
	29,8

	Уметский
	20,0
	23,1
	-3,1
	15,3
	22,4
	20,0
	24,2
	23,6
	26,1
	17,8
	24,6
	12,4
	18,4
	30,3
	23,1

	Итого по МО:
	22,3
	21,4
	0,9
	19,5
	18,4
	19,0
	17,9
	23,1
	22,4
	22,4
	22,1
	21,2
	21,1
	28,3
	27,5

	Кирсанов
	22,4
	22,3
	0,1
	16,9
	17,8
	19,9
	21,2
	20,9
	20,5
	27,6
	28,0
	26,6
	24,6
	22,4
	22,7

	Котовск
	14,7
	14,6
	0,1
	13,7
	13,6
	16,9
	17,0
	15,8
	15,9
	14,9
	15,4
	14,3
	12,8
	12,8
	12,8

	Моршанск
	15,7
	16,9
	-1,2
	14,2
	16,2
	14,6
	14,4
	17,5
	15,4
	14,7
	17,1
	15,0
	16,8
	18,5
	21,4

	Мичуринск
	16,7
	14,8
	1,9
	15,9
	14,2
	14,5
	14,6
	17,3
	17,5
	15,2
	14,7
	16,4
	15,0
	21,0
	18,5

	Рассказово
	20,8
	22,6
	-1,8
	20,3
	22,6
	18,7
	20,7
	22,1
	23,0
	21,5
	23,3
	20,0
	21,7
	22,0
	24,2

	Тамбов
	23,9
	23,9
	0,0
	21,1
	20,6
	20,5
	20,3
	24,0
	23,3
	28,8
	28,1
	20,4
	21,1
	28,7
	30,2

	Уварово
	24,0
	25,2
	-1,2
	23,2
	32,6
	12,4
	16,3
	19,1
	19,3
	28,6
	27,4
	25,2
	22,9
	35,2
	34,1

	Итого по ГО:
	21,4
	21,7
	-0,3
	19,3
	19,7
	18,4
	18,8
	21,6
	21,1
	24,3
	24,6
	19,4
	19,9
	25,5
	26,7

	Итого по муниципалитетам:
	21,8
	21,6
	0,1
	19,4
	19,2
	18,7
	18,5
	22,2
	21,6
	23,5
	23,7
	20,2
	20,3
	26,6
	27,0

	Итого по подведомственным ОО:
	17,8
	16,6
	-2,5
	20,2
	12,8
	15,4
	12,2
	19,8
	16,7
	17,2
	16,8
	15,0
	21,6
	19,5
	18,4

	ИТОГО по области:
	21,7
	21,6
	-0,1
	19,4
	19,2
	18,6
	18,4
	22,2
	21,5
	23,4
	23,6
	20,0
	20,3
	26,5
	26,9


Динамика уровня физической подготовленности выстроена по низкому уровню: динамика «-» – результаты стали выше, динамика «+» – результаты ухудшились.
В скоростных качествах (бег 30 м.) областной показатель соответствует уровню – выше среднего (в 2022-2023 уч. г. – выше среднего). 
Высокий уровень в общеобразовательных организациях: Мичуринского, Мордовского, Первомайского, Токаревского муниципальных округов, гг. Котовск, Моршанск, ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат», ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная школа-интернат», ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат».

Динамика развития скоростных качеств.
Следует отметить, что показатели в сравнении с прошлым годом стали выше в Уваровском (на 15,7%), Ржаксинском (на 13,2%), Мичуринском (на 8,4%), Мордовском (на 6,7%), Бондарском (на 6,5%), Мучкапском (на 6,3%), Кирсановском (на 4,7%), Сампурском (3,8%), Пичаевском (на 3,7%) муниципальных округах.
Ухудшились показатели в Гавриловском (на 14,1%), Уметском (на 7,1%), Староюрьевском (на 6,6%), Моршанском (на 3,5%), Петровском (на 2,2%) муниципальных округах.
В координационных способностях (челночный бег 3х10) областной показатель соответствует уровню – выше среднего (в 2022-2023 уч. г. – выше среднего). 
Высокий уровень в общеобразовательных организациях Мордовского, Мичуринского, Уваровского, Первомайского, Бондарского, Сампурского, муниципальных округов, гг. Котовск, Моршанск, ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат», ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат», ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат», ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная школа-интернат».
Динамика развития координационных способностей.

Показатели в сравнении с прошлым годом стали выше в Уваровском (на 20%), Мичуринском (на 9,7%), Пичаевском (на 6,3%), Мордовском (на 5,4%), Токаревском (на 3,8%), Знаменском (на 3,7%), Бондарском (3,5%) муниципальных округах.

Ухудшились результаты в общеобразовательных организациях Гавриловского (на 14%), Староюрьевского (на 6,4%), Ржаксинского (на 4,2%), Уметского (на 4,2 %), Моршанского (на 2,5%) муниципальных округов.

В скоростно-силовых качествах (прыжки в длину с места) областной показатель соответствует среднему уровню (в 2022-2023 уч. г. – среднему).
Высокий уровень в общеобразовательных организациях Мордовского, Уваровского, Мичуринского, Первомайского муниципальных округов, ТОГБОУ «Красносвободненская санаторная школа-интернат», ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат».

Низкий уровень в общеобразовательных организациях Мучкапского, Ржаксинского, Бондарского, Инжавинского муниципальных округов.
Динамика развития скоростно-силовых качеств.
Следует отметить, что показатели в сравнении с прошлым годом стали выше в Уваровском (на 34,7%), Мордовском (на 16,1%), Мичуринском (на 7,3%), Бондарском (на 5,7%), Сосновском (на 4,7%), Знаменском (на 3,4%) муниципальных округах. 

Ухудшились показатели в общеобразовательных организациях Гавриловского (на 14,5%), Мучкапского (на 8,2%), Инжавинского (на 7,4%), Тамбовского (на 3,9%) муниципальных округов. 
В выносливости (6-мин. бег) областной показатель соответствует ниже среднему уровню (в 2022-2023 уч. г. – среднему). 

Высокий уровень в общеобразовательных организациях Мичуринского, Сампурского муниципальных округов, гг. Моршанск, Котовск, ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат».
Низкий уровень в общеобразовательных организациях Бондарского, Кирсановского, Мучкапского, Рассказовского муниципальных округов, 
Динамика развития выносливости.

Следует отметить, что показатели в сравнении с прошлым годом стали выше в Уваровском (на 15,4%), Пичаевском (на 12,4%), Мичуринском (на 8,2%), Мордовском (на 6,9%), Сампурском (на 6,1%), Жердевском (на 5,1%), Никифоровском (на 3,1%) муниципальных округах.

Ухудшились показатели в общеобразовательных организациях Гавриловского (на 20,3%), Мучкапского (на 8,6%), Староюрьевского (на 7,7%), Уметского (на 6,8%), Жердевского (на 5,1%), Никифоровского (на 3,2%) муниципальных округов.

В гибкости (наклоны) областной показатель соответствует среднему уровню (в 2022-2023 уч. г. – средний).

Высокий уровень в общеобразовательных организациях Мичуринского, Мордовского, Сосновского муниципальных округов гг. Котовск, Моршанск, ОАНО «Тамбовская православная гимназия», ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат».

Низкий уровень имеют общеобразовательные организации: Бондарского, Ржаксинского муниципальных округов, ОАНО «Тамбовская православная гимназия».
Динамика развития гибкости.

Следует отметить, что показатели в сравнении с прошлым годом стали выше: в Уваровском (на 13,7%), Мордовском (на 11,8%), Мичуринском (на 11,3%), Мучкапском (на 4,9%), Пичаевском (4%) муниципальных округах.

Ухудшились показатели в общеобразовательных организациях Гавриловского (на 13,9%), Бондарского (на 7,8%), Уметского (на 6%), Староюрьевского (на 5,2%), Ржаксинского (на 5,1%) муниципальных округов.

В силовых качествах (подтягивание) областной показатель соответствует уровню – ниже среднего (в 2022-2023 уч. г. – ниже среднего). 

Высокий уровень в общеобразовательных организациях: Мордовского, Мичуринского муниципальных округов, гг. Котовск, ОАНО «Тамбовская православная гимназия», ТОГБОУ «Жердевская школа-интернат».
Низкий уровень имеют общеобразовательные организации: Ржаксинского, Бондарского, Моршанского, Кирсановского, Инжавинского, Жердевского, Петровского, Староюрьевского, Сампурского муниципальных округов, г. Уварово, Тамбов, ТОГБОУ «Казачья кадетская школа-интернат».

Динамика развития силовых качеств.

Показатели в сравнении с прошлым годом стали выше в Уваровском (на 27,4%), Мордовском (на 23,9%), Никифоровском (на 9,4%), Знаменском (на 7,5%), Уметском (на 7,2%), Мичуринском (на 7,1%), Мучкапском (на 6,5%), Пичаевском (на 6,2%) муниципальных округах.

Ухудшились показатели в общеобразовательных организациях Гавриловского (на 20,4%), Тамбовского (на 5,5%), Жердевского (на 5,3%), Петровского (на 4,5%), Бондарского (на 4,1%) муниципальных округов.

Вместе с тем следует отметить, что показатели уровня физической подготовленности обучающихся в ряде муниципалитетов, подведомственных общеобразовательных организаций вызывают сомнение в достоверности предоставленных данных, в связи с чем рекомендуется предоставить протоколы тестирования по каждой общеобразовательной организации:

1. Гавриловский муниципальный округ. Уровень физической подготовленности средний, процент обучающихся, имеющих низкий уровень, составляет 21,6% (в 2022-2023 учебном году 5,7%). Показатели физической подготовленности ухудшились на 15,9 %. 
2. Уваровский муниципальный округ. Уровень физической подготовленности выше среднего, процент обучающихся, имеющих низкий уровень, составляет 19% (в 2022 - 2023 учебном году 40,5%). Показатели физической подготовленности улучшились на 21,5%.

3. Мордовский муниципальный округ. Уровень физической подготовленности в силовых качествах высокий, составляет 12,1% (в 2022-2023 учебном году – 36%). Показатели физической подготовленности в силовых качествах улучшились на 23,9%.
4. Предоставление некачественной отчетности: наличие расхождений по показателям уровня физической подготовленности (Таблицы 2 с таблицами 3.1, 3.2) прослеживается в Пичаевском, Жердевском, Ржаксинском муниципальных округах, в городах Моршанск и Рассказово.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что физическая подготовленность обучающихся общеобразовательных организаций области в 2023-2024 учебном году соответствует среднему уровню. В сравнении с прошлым учебным годом, процент обучающихся, имеющих низкий уровень физической подготовленности улучшился на 0,1%.
Системные наблюдения и аналитические данные комплексного контроля позволяют объективно оценить динамику физического состояния обучающихся, спланировать содержание учебного процесса по физической культуре, вносить коррективы в прохождении программы с учетом личностно-ориентированного подхода в обучении, а также принимать конструктивные решения для управления процессом физического воспитания. Комплексная оценка физического здоровья и физической подготовленности выявляет слабые звенья в развитии обучающихся для дальнейшего целенаправленного воздействия на них. Использование результатов Наблюдения необходимо для принятия, как оперативных решений, так и для планирования системных пролонгированных мер, направленных на повышение уровня физического здоровья обучающихся.
Для повышения уровня общей физической подготовленности обучающихся во время урока и внеурочных занятий общеобразовательным организациям рекомендуется: 

стимулировать обучающихся к дальнейшему улучшению своего физического состояния;

разработать комплексы упражнений для развития физических качеств в процессе самостоятельных занятий и выполнения домашних заданий;

продолжить развитие скоростно-силовых качеств, быстроты реакций, умеренное развитие выносливости, гибкости у обучающихся; обратить внимание на развитие силовых качеств и выносливости обучающихся;

разработать комплексы упражнений для развития физических качеств в процессе самостоятельных занятий и выполнения домашних заданий;

применять соревновательно-игровые методы в учебном процессе, которые помогают решать задачи всестороннего развития обучающихся, совершенствовать умения и навыки, повышать уровень физической подготовленности детей во всех видах учебной программы;

привлекать обучающихся к ежеквартальным сдачам норм ГТО для самодиагностики и диагностики результатов, повышения спортивного мастерства и воспитания общефизической культуры.
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