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Пояснительная записка 

Актуальность: 

 ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» культивируются различные по своей природе 

вида спорта: баскетбол, волейбол, спортивная гимнастика, художественная 

гимнастика, а также адаптивный спорт. Каждый из этих видов предъявляет 

специфические требования к антропометрическим данным, координационным 

способностям и психофизиологическим особенностям ребёнка. Однако 

сложившаяся практика зачисления детей в группы начальной подготовки (НП-1) 

зачастую осуществляется без учёта объективных предпосылок к тому или иному 

виду спорта, ориентируясь преимущественно на желание родителей или 

внешние признаки («высокий – в баскетбол», «гибкая – в гимнастику»). 

Это приводит к ряду негативных последствий: высокий отсев на первом 

году обучения (по данным самообследования школы, до 25% в отдельных 

отделениях), психологические травмы у детей, связанные с ощущением 

«неуспешности», а также нерациональное использование ресурсов школы 

(тренерского времени, спортивного инвентаря). Кроме того, перевод ребёнка из 

одного вида спорта в другой часто происходит уже после того, как 

сформировались начальные, но неверно ориентированные двигательные навыки, 

что затрудняет дальнейшую подготовку. 

Программа «Стартовый навигатор» призвана решить эту проблему путём 

внедрения объективной, простой и доступной диагностической процедуры, 

которая позволит на этапе зачисления предложить каждому ребёнку тот вид 

спорта (или траекторию общей физической подготовки), где его природные 

данные смогут реализоваться наиболее эффективно и комфортно. 

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность программы определяется её 

направленностью на раннюю профориентацию и предупреждение отсева – 

две ключевые задачи, стоящие перед учреждениями дополнительного 

образования физкультурно-спортивной направленности. 

В отличие от жёсткого спортивного отбора, который проводится на более 

поздних этапах подготовки (УТ-3, УТ-4) и направлен на «выбраковку» не 

прошедших по критериям, программа «Стартовый навигатор» 

предлагает мягкое, развивающее тестирование. Оно не ставит диагноз «не 

годится», а помогает родителям и тренеру увидеть естественные 

предрасположенности ребёнка. Результаты тестирования оформляются не как 

приговор, а как рекомендательный «коридор возможностей» (игровые виды, 

гимнастика, ОФП-резерв). 

Такой подход реализует принципы: 

природосообразности – учёт индивидуальных физических и 

координационных данных; 

психологической безопасности – отсутствие стресса «экзамена» и боязни 

ошибиться; 

открытости – результаты разъясняются родителям на понятном языке, без 

сложных терминов. 
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Кроме того, программа позволяет сформировать группы ОФП-резерва для 

детей (обучение по дополнительным общеобразовательным общеразвивающим 

программам физкультурно-спортивной направленности), которые ещё не готовы 

к специализированной спортивной подготовке, но нуждаются в систематических 

занятиях физической культурой. Это снижает риск потери контингента и даёт 

ребёнку возможность «дорасти» до спорта через год повторной диагностики. 

Новизна программы 

Новизна подпрограммы «Стартовый навигатор» определяется 

следующими характеристиками: 

Предпрофессиональная, а не соревновательная направленность. В 

отличие от большинства диагностических процедур в спортивных школах, 

которые нацелены на отбор сильнейших, данная программа ориентирована на 

определение наиболее комфортной и перспективной спортивной траектории для 

каждого ребёнка вне зависимости от его текущего уровня физической 

подготовки. 

Простота и доступность диагностического инструментария.  

Пять тестов («Реакция на линейку», «Наклон вперёд сидя», «Размах рук / 

Рост», «Колесо», «Прыжок в длину с места») не требует дорогостоящего 

оборудования (линейка, сантиметровая лента, мат, мячи) и может быть 

проведена силами тренеров школы за 15–20 минут на группу из 10 детей. 

Дифференцированная матрица рекомендаций. 

 Чёткие критерии позволяют дать рекомендации к направлению ребёнка по 

одному из трёх «коридоров»: «игровые виды» (баскетбол/волейбол), 

«гимнастика» (спортивная или художественная) и «ОФП-резерв». При этом 

учитываются не отдельные показатели, а их комбинации (например, высокая 

реакция + длинные руки + прыжок → игровые виды; гибкость + «колесо» + 

невысокий рост → спортивная гимнастика). 

Прозрачная коммуникация с родителями. 

 Результаты тестирования оформляются в виде простой памятки формата 

А5, где на бытовом языке объясняется значение каждого теста. Исключены 

термины «диагноз», «отставание», «непригоден» — используется только 

позитивная рекомендательная лексика («вам подойдёт», «обратите внимание», 

«рекомендуем»). 

Адресат программы 

Программа адресована детям в возрасте 7–8 лет, поступающим в группы 

начальной подготовки (НП-1) ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ», а также их родителям 

(законным представителям) и тренерско-методическому составу школы. 

Психолого-возрастные особенности адресата: 
Возраст 6–8 лет соответствует периоду активного формирования 

двигательных навыков, когда ещё возможна гибкая коррекция направления 

подготовки без психологической травмы «переучивания». 

Дети этого возраста обладают высокой пластичностью нервной системы, 

но при этом чувствительны к оценке взрослых. Поэтому процедура тестирования 

строится как игровая («давай проверим, что у тебя лучше получается»), а не 

экзаменационная. 



 

5 

 

Родители в этом возрасте активно ищут спортивную секцию для ребёнка, 

часто ориентируясь на собственные предпочтения или стереотипы, что делает 

диагностику важным аргументом в выборе вида спорта. 

Особые категории адресата: 
Дети с ограниченными возможностями здоровья (в рамках адаптивного 

отделения) могут проходить диагностику по адаптированным тестам или 

направляться в ОФП-резерв с последующей индивидуализацией рекомендаций. 

Дети, не выполнившие ни одного из критериев для игровых видов или 

гимнастики, направляются в группы ОФП-резерв с обязательной повторной 

диагностикой через год. 

 

Цель: 

Повышение эффективности начального отбора и снижение отсева за счет 

объективизированной диагностической процедуры. 

Задачи: 

1. Создать батарею из 5 игровых тестов («Реакция на линейку», 

«Складочка», «Размах рук», «Колесо», «Прыжок»). 

2. Разработать матрицу рекомендаций (3 коридора: «игровые виды», 

«гимнастика», «ОФП-резерв»). 

3. Организовать понятную и психологически безопасную коммуникацию с 

родителями о результатах диагностики. 

Ожидаемые результаты 
Количественные результаты (измеримые) 

Показатель 
Исходное значение 

(2025) 

Плановое 

значение (2031 

год) 

Доля детей, прошедших диагностику при 

зачислении в НП-1 

менее 10% 

(фрагментарно) 
100% 

Отсев на первом году обучения 
до 25% (отдельные 

отделения) 

снижение на 10% 

(до 27%) 

Доля детей, выполнивших юношеский 

разряд в рекомендованном виде спорта 

через 2 года тренировок 

базовый уровень 

(условно 20%) 
рост на 25% 

Количество переводов ребёнка из вида в 

вид после 3 месяцев занятий 

фиксируются 

ежегодно 
0 

Качественные результаты 

 Для детей: поступление в ту секцию, где природные данные позволяют 

испытывать ситуацию успеха с первых занятий, снижение тревожности и страха 

«быть худшим». 

 Для родителей: понимание объективных оснований для выбора вида 

спорта, снижение риска разочарования («мы отдали в гимнастику, а у него не 

получается»), подписанное информированное согласие. 
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 Для тренеров: работа с исходно более мотивированным и 

«подходящим» контингентом, снижение текучести, возможность планировать 

нагрузку без учёта «случайных» детей. 

 Для школы: оптимизация использования бюджетных, повышение 

удовлетворённости родителей (98% → 99%), укрепление репутации «школы, где 

не бросают, а помогают выбрать». 

Долгосрочный эффект 

Через 3–4 года после внедрения программы ожидается: 

 Увеличение доли спортсменов-разрядников в возрастных группах 11–12 

лет, прошедших «Стартовый навигатор» при зачислении; 

 Формирование устойчивого пула детей в группах ОФП-резерв, которые 

через год осознанно выбирают специализацию; 

 Снижение количества конфликтных ситуаций «ребёнок — тренер — 

родитель», связанных с несовпадением ожиданий и реальных способностей. 

 Заключительное положение 

Подпрограмма «Стартовый навигатор» является первым, но критически 

важным этапом в системе подготовки спортивного резерва ТОГБОУ ДО 

«ОДЮСШ». Она не заменяет спортивный отбор на последующих этапах, но 

делает его более гуманным, обоснованным и эффективным за счёт честной и 

прозрачной «входной» диагностики. Реализация программы позволит школе 

перейти от практики «набора всех желающих» к практике информированного 

и природосообразного выбора, что снизит отсев, сохранит психическое 

здоровье детей и повысит качество подготовки на всех последующих этапах. 
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Приложение 1 

Бланк тестирования (лицевая сторона) 

ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» 

Диагностическая карта «Стартовый навигатор» 

Поле Данные 

ФИО ребенка ______________ 

Дата рождения (число/мес/год) ______________ 

Пол М / Ж 

Группа (сад / школа) ______________ 

Дата тестирования ______________ 

ФИО тестирующего ______________ 

Результаты тестов: 

№ Название теста 
Показатель 

(цифра/балл) 

Оценка (низкая / средняя / 

высокая) 

1 Реакция на линейку (см) _____ см  

2 Наклон вперед сидя (см) _____ см  

3 
Размах рук (см) / Рост 

(см) 
_____ / _____  

4 «Колесо» (пол/нет) Да / Нет  

5 
Прыжок в длину с места 

(см) 
_____ см  

Сумма «высоких» оценок: _____ из 5 

 

Оборотная сторона бланка (заключение) 

Матрица направлений (заполняет тренер-методист): 

Категория Условие Рекомендуемый вид спорта 

Игровики 

Рост выше среднего (размах рук/рост ≥ 

1.05) И реакция ≤ 15 см И прыжок ≥ 

120 см 

Баскетбол / Волейбол (решение — 

по желанию ребенка и росту 

родителей) 

Гимнасты 
Наклон ≥ +5 см И «Колесо» = 

Да И рост ≤ 125 см 

Спортивная / художественная 

гимнастика (по гибкости и полу) 
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Категория Условие Рекомендуемый вид спорта 

ОФП-

резерв 

Не подходит ни под одно из условий, 

или есть медицинские ограничения 

Группа ОФП (общая физическая 

подготовка) на 1 год с повторной 

диагностикой 

Итоговое заключение: 

Рекомендуется заниматься видом спорта: ______________________ 

Группа: НП-1 (начальная подготовка) / ОФП (нужное подчеркнуть) 

Подпись тренера-методиста: ______________ 

Подпись родителя (ознакомлен): ______________ 
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Приложение 2 

Тест 1. Реакция на линейку (нейросенсорная — для игровых видов) 

Инвентарь: пластиковая линейка длиной 50 см (с делениями), стул.  

Проведение: Ребенок сидит, рука на краю стола ладонью вниз, пальцы 

разомкнуты (ширина 2–3 см). Тренер вертикально удерживает линейку на 

отметке «0» между большим и указательным пальцами ребенка (не касаясь). 

Без предупреждения тренер отпускает линейку. Ребенок должен сжать пальцы и 

поймать её. Фиксируется расстояние от нижнего края линейки до пальцев (в 

см). 3 попытки, лучшая записывается. 

Нормативы (6–8 лет): 
 Менее 12 см — высокая реакция (рекомендация в игровые виды). 

 12–20 см — средняя. 

 Более 20 см или линейка упала на стол — низкая. 

 

Тест 2. Наклон вперед сидя (гибкость позвоночника и задней 

поверхности бедра) 

Инвентарь: гимнастический мат, кубик или маркер (высота 15 см), 

сантиметровая лента. 

Проведение: Ребенок сидит на полу (ноги прямые, стопы вертикально, 

пятки на ширине 10–15 см). Между пятками устанавливается кубик. Ребенок 

наклоняется вперед, скользя ладонями по линейке (или по мату). Точка замера 

— кончики пальцев рук относительно линии пяток (справа от кубика). 

Результат в см: 

 Если пальцы не достали до пяток — отрицательное число (– см). 

 Если перекрыли кубик — положительное (+см). 

3 попытки, лучший результат. 

Нормы: 

 ≥ +5 см — высокая гибкость (гимнастика). 

 от –2 до +4 см — средняя (любой вид). 

 ≤ –3 см — низкая (только игровые или ОФП с растяжкой). 

 

Тест 3. Размах рук / Рост (антропометрический индекс — для 

баскетбола/волейбола) 

Инвентарь: ростомер, сантиметровая лента. 

Проведение: Измеряется рост стоя (см) и размах рук (расстояние между 

кончиками средних пальцев рук при горизонтальном отведении в стороны, стоя 

спиной к стене). Вычисляется коэффициент К = размах рук / рост. 

Нормы: 
 К ≥ 1.05 — маркер потенциально высокого роста (баскетбол/волейбол). 

 К < 1.00 — обычные пропорции (все виды). 

 Промежуток 1.00–1.04 — средний. 

 

Тест 4. «Колесо» (вестибулярная устойчивость и способность к 

вращению) 

Инвентарь: мягкий мат, страхующий (тренер). 
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Проведение: Ребенок из положения стоя делает колесо (боковое вращение 

с опорой на руки). Ноги прямые, без сильного сгибания. 

Оценка: 
 Да — выполнил с 1–2 попыток (даже технически неидеально, но ноги 

были выше таза, не упал). 

 Нет — не смог или боится, падает на спину/живот, ноги согнуты сильно. 

Значение: «Да» — высокая координация, подходит для спортивной 

гимнастики (опорные прыжки, бревно, вольные). 

«Нет» — лучше игровые виды или художественная гимнастика (там вращения 

другие). 

 

Тест 5. Прыжок в длину с места (взрывная сила ног) 

Инвентарь: мат, сантиметровая лента, мел (линия старта). 

Проведение: Ребенок встает носками на линию (без заступа), мах руками 

+ прыжок. Фиксируется расстояние от линии до ближайшей пятки. 3 попытки, 

лучшая. 

Нормы (мальчики / девочки): 
 Высокая: ≥ 130 см (М), ≥ 120 см (Д) — игровые виды. 

 Средняя: 110–129 см (М), 100–119 см (Д). 

 Низкая: ≤ 109 см (М), ≤ 99 см (Д) — только гимнастика или ОФП. 

 

Матрица принятия решения (для тренера — шпаргалка) 

Приоритет Условие Вид спорта 

1 
Тест 3 (К≥1.05) + тест 1 (≤15 

см) + тест 5 (высокий) 

БАСКЕТБОЛ / 

ВОЛЕЙБОЛ 

2 
Тест 4 (Да) + тест 2 (≥+5 см) + 

рост ≤125 см 

СПОРТИВНАЯ 

ГИМНАСТИКА 

3 
Тест 2 (≥+3 см) + пол женский 

+ координация (на глаз) 

ХУДОЖЕСТВЕННАЯ 

ГИМНАСТИКА 

4 
Ни одно из условий не 

выполнено 
ГРУППА ОФП (год) 

5 

Противоречия (например, 

реакция высокая + гибкость 

высокая + К=1.00) 

Пригласить на 2 недели 

пробных тренировок — 

решение по желанию и 

моторике 
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Приложение 3 

 

Памятка для родителей (раздаточный материал) 

Лицевая сторона: 
Уважаемые родители! Ваш ребенок прошел тестирование «Стартовый 

навигатор». Это не экзамен, а помощь в выборе вида спорта с учетом природных 

данных. Мы не ставим «диагнозов», а рекомендуем наиболее комфортное и 

перспективное направление. 

Оборотная сторона: 

Что означают результаты? 
 Высокая реакция → ребенку подойдут быстрые игры (баскетбол, 

волейбол). 

 Большая гибкость → обратите внимание на гимнастику. 

 Длинные руки → потенциал для роста в игровых видах. 

 Умение делать «колесо» → хороший вестибулярный аппарат 

(спортивная гимнастика). 

 Низкие результаты во всем → это нормально! Рекомендуем группу 

ОФП, через год повторим тест. 

Важно: 
 Не заставляйте ребенка заниматься видом спорта «как папа хотел», если 

тесты говорят об обратном. 

 Результат тестирования — это не приговор, а честная карта 

возможностей. 

С уважением, тренерский совет. 
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Приложение 4 

Краткий сценарий 

Шаг 1 (15 мин на группу из 10 детей): 
 Станция 1: рост + размах рук (быстро, пара тренеров). 

 Станция 2: прыжок + наклон (по 1 минуте на ребенка). 

Шаг 2 (индивидуально): 
 Реакция на линейку и «колесо» — по очереди (остальные играют в 

подвижную игру). 

Шаг 3 (обработка): 

Тренер-методист за 2–3 минуты заполняет матрицу и выдает заключение 

родителю. 

Шаг 4 (родительское собрание): 

Разбор типичных ошибок: «Если у ребенка высокий прыжок и длинные 

руки, но он хочет в гимнастику — идите на пробную неделю. Но будьте готовы, 

что через год придется выбирать». 

 

  


