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JONOJIHUTEJILHOI0 00pa30BaHMA
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Ha 2025-2026 yyeOHBIN IO
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IHosicHuTeIbHAS 3aNIMCKA

Tam0OoBCckOoe 00J1aCTHOE TOCYJapCTBEHHOE OIOKETHOE O00pa30BaTeIbHOE
yUpexaeHUEe JTOMOJHUTENbHOTr0 oOpa3zoBanus «OOacTHas JAETCKO-IOHONIECKas
CIIOPTHBHAs IIKOJA» pPEAJIU3yeT B COOTBETCTBUM C DenepanbHbIM 3aKOHOM
Poccuiickoit ®denepanmun ot 29.12.2012 roma Ne273-®3 «0O6 obpa3oBaHuU B
Poccuiickoit deneparuny, [IpaBunamu okazaHus IJIaTHBIX 00pa30BaTENIbHBIX YCIYT,
ycraHoBieHHbIMU [loctanoBnenuem IlpaBurensctBa Poccuiickon ®depepauuu oT
15.09.2020 rtoma No 1441 «O6 yrBepxknaenun I[IpaBun oka3aHMs TIATHBIX
oOpazoBarenbHBIX yeiayr», Ycrasom TOI'BOY 10 «O/IHOCIIy, muiien3ueii Ha mpaBo
OCYILECTBJICHUSI 00pa30BaTEILHOM ACSITEILHOCTH U MPUIIOKEHUS K Held, [TonoxxeHueM
O TIPUHOCSIICH MOXOJ ACATEIHHOCTH TaMOOBCKOTO OOJIACTHOTO TOCYAapCTBEHHOTO
OIOJIKETHOTO 00pa30BATENBLHOTO YUPEKJCHUSI JOMOJHUTEIBHOrO 00pa3oBaHUs
«O0nacTHast JIE€TCKO-IOHOIIECKasi CIOpPTUMBHAs Mikoyiay, [locranoBnenue InaBHOTO
roCyapCTBEHHOTO CaHUTApHOTO Bpaua P® 00 yrBepkaeHuu canutapubix mpasui CII1
2.4.3648-20.  «CaHUTapHO-3MUAEMHOJIOTUYECKOE TpeOOBaHUSI K OpraHU3alUsSIM
BOCIIUTAHUSI M OOYYEHUs, OTJbIXa U O3JOPOBJICHHS JETEH M MOJOACKH» OT 28
ceHTsi0pst 2020 1. Ne28 miaTHbIE JOMOTHUTEIbHBIE 00pa30BATENbHBIE YCIYTH.

Y4eOHbli MJ1aH COCTABIIEH HA OCHOBaHUHU:

- JIOTIOJTHUTEJIBHOM OOIIepa3BUBAIOIIEH MPOTrpaMMBbl MO OKa3aHUIO TUIATHBIX
oOpa3oBarenbHBIX yciyT «IlyTenecTBue B MUp TMMHACTUKIY;

- JIOMOJIHUTEIBHOM o0Olepa3BuBaroei MPOrpaMMBbl o OKA3aHUIO
IJIATHBIX 00pa30BaTeNIbHBIX YyCIyT «Pa3BuBaroias ruMHACTHKA JJ1s1 HAUMHAIOIIUX ),

- JIOMOJIHUTEIBHOM 00Iliepa3BUBaroleh MPOrPaAMMBI o OKA3aHUIO
IUIATHBIX 0O0pa30BaTeNIbHBIX yCIyT «MOM Becemblid, 3BOHKUN MsY»;

- JIOMOJIHUTEIBHOM o0Olepa3BuBaroe MPOrpaMMbl o OKA3aHUIO
MJIaTHBIX 00pa3oBarenbHbIX ycayr «lllkona msauay.

[Tpo10KUTENTEHOCTH OJTHOTO Yaca 3aHsATUs — 60 MUHYT.

dopma OLICHKU 3HAHUM U YMEHHUM y4alIuXxcs M0 yCIyram: TEKYIIUH KOHTPOJIb
OCYIIECTBJISIETCS Ha KaXJIOM 3aHATUM B YCTHOW ¢opMme, a TakkKe B Mae
POMEKYTOUYHBIN KOHTPOJIb OCYIIECTBISIETCS B BUJIE MMOKA3aTEJIbHBIX BBICTYIUICHUH,
TOBAPUILECKOT0 MaTya u Jp.

[Ipr ycnoBuM yCHENIHOW COAa4ud IMPOMEXKYTOUYHOW AaTTECTAlMM W HaJMYUU
BaKaHTHBIX MECT, YUalIHecs MOTYT ObITh 3a4MCIICHBI Ha OFOPKETHBIC MECTA.



Y4eOHBIN IIJIaH JONOJHUTE/IHHOM 00111€00pa3oBaTe/IbHOM 0011epasBIBaloLIen
nporpammsbl «IIyTeliecTBue B MUP TMMHACTUKM»

I/

HaumeHoBaHue pa3sjesia, TeMbl

KosinuecTBO 4acoB

dopmbI aTTecTanuu/
KOHTPOJISA

Bcero

IIpakTn
Ka

Teopu
a1

BBeaeHue B mporpaMmmy.
TexHMKa 6e30IacCHOCTH Ha
3aHATHUSIX.

BxopHas mmarHocTuka
YPOBHS GU3NYECKOM
MTOATOTOBJIEHHOCTU U
YPOBHSI MOTUBALIN
00yYaroIIXCs

TeopeTuueckuii pasmen

Victopus pasBuUTUS TMMHACTUKA B
TamboBckoi ob6jactu. CBemeHys
“3 aHaToMuu, GUIMOIOTUM U
TUTVIEHBI.

Texky1mi KOHTPOJIb

1.2

OcobeHHOCTH
BBITIOJIHEHUS
yIIpaskKHEHUA.

TEeXHUKN
TMMHACTUYECKUX

Texymn KOHTPOJIb

(ompoc)

Pasgen - O6mas pusmnueckas
MOAr0TOBKA 'MMHACTOB

14

12

2.1

PasHoBuaHOCTM XOABOBI U
6era.

Texuuueckue 0COOEHHOCTH
Kakmoro Bupa. Xombba Ha
HOCKaX, Ha MATKaX, Crubasi HOTu
BIIEpE]I, CKPEeCTHBIM "
MIPUCTAaBHBIM ILIarOM, B IIpUCe[e
M  TIONyTpUcCene, BbIMaIaMu,
OGOKOM UM  CIMHOM  BIIEPE[.
Beroseie mepemerenus. ber
OOBIUHBIM, Ha  HOCKaX, C
BBICOKMM ITOAHMMaHueM Oenpa,
1aramu rajoria, CIIMHOM BIIEPE,
C YCKOpEeHMSIMM, CO CMEHO
HalpaBJIeHUiA 10 CUTHAJIY, IO
pasMeTKaM.

1,5

0,5

Tekyumin KOHTPOJIb,
IBUTATEIbHbIE TECTbI

2.2

CTtpoeBble
yIpa’kKHeHusI.
KOMaH/[I:

MpueMbI u

Bomonnenne
«PABHSIVICB!»,
«CMHUPHO!», «BOJIBHO!»,
«OTCTABUTDB!». Pacuer 1o
nopsiaky. Pacuer Ha 1-1 u 2-i.
IloBopoThl  HaIpaBO, HaJEBO,
KPYT'OM. [TocTpoenus u
TepecTpoeHNs: B OHY IIIePEHTY, B

Texrymmi KOHTPOJIb




KpYT, B KOJIOHHY TIO OJHOMY, IO
IIBa, TpU, YeTbIpe, IMepecTpoeHmne

YCTYTIOM Ux 1LIepeHT .
PasmbikaHme " CMbIKaHMe
MPUCTAaBHBIMMU 1aramu.

[TepenBuskeHMe OObIYHBIM LLIATOM,
B 006X0[, ITO JyaroHaIn.

2.3

Oo61epasBuBaoIIye
yIIPa>kKHEeHUS

- YIIPOKHEHUS OJI PYK, LIEeU U
IIJIEYEeBOrO I105Ca;

- YIPasKHEHMS IJIS1 TYJIOBUIIA U
CIIVHBI;

- YIIPasKHEHMS [1JIs1 HOT.

1,5

0,5

Teky1mit KOHTPOJIb,
IBUTATeIbHbIE TeCThbI

2.4

dusuueckast MNOAroToBKa:

- YIpa>KHEeHMS Ha MBIIIIIbI
OPIOIIHOIO Ipecca;

- YIpa>KHEeHMS Ha MBIIIIIbI
CITMHBI,;

- yIpa>kHeHMs Ha OOKOBbIE
MBI bI TYIIOBI/IH_[EI.;

- YIIPa>)KHEHUS OJI1 Pa3BUTUS
MBIIIII] BerHeﬁ KOHEUYHOCTH,
- YIOPaKHEHU OJId pa3BUTUSA
MBI HVDKHUX KOHE‘-IHOCTQIZ

Tekymit KOHTPOJIb,
IBUTATeIbHbIE TECTbI

2.5

ITogBIsKHBIE UTPBI:
«IIsTHaLKM» (pasnuuHble
BapuaHThl), «Msau KanmuTaHy»,
«Ilepectpenka», «I[Toviman Msu»,
«BbI30B HOMEpOB». Urpbi-
acradersl C OeroM, MeTaHMUEM,
MepeHOCKOMI peiMeTOB "
Mpeoio/ieHNeM MIPersTCTBUIA.
Wrpel Ha 3amaHust «KTO JIyUIle»,
«ObICTpee», «TOUHEee», «CUIbHee»

u Op.

Pa3pen - OcHOBHBIE YMeHUS U
HAaBbIKM T'MMHAaCTOB

14

11

3.1

TaHlleBaJibHble  OBMKEHMS U
OCHOBBI xopeorpadnyeckoi
MTOATOTOBKM

1,5

0,5

Tekymmit KOHTPOJIb,
IIBUTATEIbHbIE TECThI

3.2

ITpbIKKY ¥ TTOJICKOKM

2,5

0,5

Tekymmit KOHTPOJIb,
IBUTATEIbHbIE TECThI

3.3

HOBOpOTbI " paBHOBeCHsd

2,5

0,5

TekyImit KOHTPOJIb,
IBUTATeIbHbIE TECTbI




3.4 | MocTsl 2 1,5 0,5 | Texky1mit KOHTPOJIb,
IIBUTATEIbHbIE TECTbI
3.5 [IImaratsl 2 1,5 0,5 | TexyIumit KOHTPOJIb,
IBUTATEIbHbIE TECTbI
3.6 Kom6uHaumm u3 3/1eMEHTOB U 2 1,5 0,5 | Texy1uit KOHTPOJIb,
TaHIIEBAIbHBIX IBVKEHUN IBUTATeIbHbIE TECTbI
4, Pas3pen - CiennasibHas 20 17 3
(usuueckast moaAroToBKa
TMMHAaCTOB
4.1. | YrapaskHeHus Ojisl pasBUTUST CUITBI. 4 3,5 0,5 | TexyIumit KOHTPOJIb,
IBUTATEIbHbIE TECTbI
4.2 | YopakHeHus ~ OjisI  pasBUTUS 3 2,5 0,5 | TexyIumit KOHTPOJIb,
IMOKOCTM WM TOJBWIKHOCTM B IIBUTaTEIbHbIE TECTbI
cycTaBax
4.3 YrupaxkHeHuss  IJisi  Pa3sBUTUSA 3 2,5 0,5 | Texy1uit KOHTPOJIb,
MIPBII'yYeCTH IBUTATeIbHbIE TECTbI
44 | YropakHeHus1 IS Pa3sBUTUSA 4 3,5 0,5 | Texky1mit KOHTPOJIb,
BbIHOCJIMBOCTHU IBUTATeIbHbIE TECTbI
4.5 | Yopakaenus Oyl pasBUTHS 4 3,5 0,5 | Texy1mit KOHTPOJIb,
KOODPAMHALINN IBUTATeIbHbIE TECTbI
4.6 YrupaxkHeHUs [JISI  yKpeIvieHUs 2 1,5 0,5 | Texy1uit KOHTPOJIb,
BECTUOYJISPHOTO arrapara IBUTATEbHbIE TECTbI
5. | Paspen OCHOBBI TeXHUKU 18 14 4
TMMHACTUYECKMUX YIIPaKHEHU
JleBouKM Maibuuku
5.1 | OnopHbIi AxpobaTuka 4 3 1 Texyimi1 KOHTPOJIb,
TIPBIKOK IBUTATEIbHbIE TECTbI
5.2 | Bpychsa Konb-maxu 3 2 1 Texyimi1 KOHTPOJIb,
IBUTATEIbHbIE TECTbI
5.3 | BpeBno OrnopHbIi 4 3 1 TekyImit KOHTPOJIb,
MTPBIKOK IIBUTATEIbHbIE TECTbI
5.4 | Axkpobaruka | Bpychs. 4 3 1 Tekymmin KOHTPOJIb,
[TepexnanuHa. IIBUTATEIbHbIE TECTbI
Kosbiia
5.5 | Xopeorpapu | Xopeorpaduuec 3 3 TexyiMi1 KOHTPOJIb,
yeckas Kasl TIOJITOTOBKa IBUTATEIbHbIE TECTbI
MOJITOTOBKA
6. [TpomeskyTOUHbI
decTHBa/Ib CHOPTUBHBIX
P— 2 2 KOHTpOJIb (TIOKa3aTebHbIe
BBICTYILJIEHMS])
Hroro: 72 57 15




VYy4eOGHBIN IIJIaH JOIIOTHUTE/IBHON 0011e00pa3soBaTe/IbHOM
ob1Iepa3sBuBaloleli mporpaMmbl « PasBuBaronias ruMHaCTHKA AJ1s
HaYMHAIOLIMX»

n/n

HaumeHoBaHue pa3sjesia, TeMbl

Ko/simuecTBO 4acoB

dopmbl aTTecTanum/
KOHTPOJISA

Bcero

IIpakTnka

Teopus

BBenenmne B
0011100 pa30BaTE/TbHYIO
nmporpaMmmy

Bxopuasg
OVMArHOCTUKA YPOBHS
dbusmueckomn
MMOATOTOBJIEHHOCTU U
YPOBHSI MOTUBAIVN
00YyUaIoIIXCS

TeopeTnueckuit pasae

1.1.

I/ICTOpI/ISI pa3BuUTHE TMMHACTUKHA

Teky1mit KOHTPOJIb

1.2.

[IpaBuna  cOpeBHOBaHWI  TIO
XYIOKECTBEHHOM TUMHACTUKE

Teky1mit KOHTPOJIb

Oommas husnyeckas
MOATOTOBKA TMMHACTOB

14

12

2.1.

Xogbba, 6er, cTpoeBbie
YIIpa’>KHEHUA

1,5

0,5

Texkyimi KOHTPOJIb

2.2.

O611epa3BuBaloIye
ynanHeHMH:

- YIIPpa)KHEHUA OJI4 PYK, LIEU U
IIJIEYEBOIrO I105ICa;

- YIIPa>)KHEHUS OJId TYJIOBUILA U
CIIVHBI;

- YIIpa>KHEHUS OJI1 HOT'.

1,5

0,5

Texkyimi KOHTPOJIb

2.3.

®dusnyeckast IOArOTOBKa:

- YIpaKHEHMST Ha MBIIIIIIbI
OPIOIIHOrO Mpecca;

- YIpaKHEHMST Ha MBIIIIIbI
CIIVHBI;

- yIpakHeHusI Ha 6OKOBbIE
MBIIIIIIbI TYJIOBUILIA;

- YIIpaykKHEHUST AJ1sS Pa3BUTUS
MBIIIIII BEpXHE) KOHEUHOCTH;
- YIpaskHEHUS IJIsT pa3BUTUS
MBIIIIIL HVDKHUX KOHEYHOCTEN

Texkymmin KOHTPOJIb

OcHoOBHbIE YMEHMS 1 HAaBbIKU
I'YMMHAcCTOB

17

13,5

3,5

3.1.

TaHlleBasbHbIE  OBVWDKEHUS U
OCHOBBI xopeorpaduyeckoit
MTOATOTOBKM

1,5

0,5

Teky1imi1 KOHTPOJTb

3.2.

OBJ1afeHye HaBbIKaMU C
npeaMeToM (CKaKaJsika, 06pyy)

2,5

0,5

Texkymmi KOHTPOJIb




3.3. | IIpbIsKKM U TTOOCKOKM 3 2,5 0,5 | Tekyumit KOHTPOJIb
3.4. | IToBOpOTHI 1 paBHOBECHS 3 2,5 0,5 | Tekyumit KOHTPOJIb
3.5. | MocTsl 2 1,5 0,5 | Tekyimit KOHTPOJIb
3.6 | llmaraTsr 2 1,5 0,5 | Tekyimit KOHTPOJIb
3.7. | KombuHaumy wu3 371eMEHTOB U 2 1,5 0,5 Teky1mii KOHTPOJIb
TaHIIEBAIbHBIX IBVKEHUN
4. | CnenmanbHas ¢pusuueckas 20 17 3
MOATrOTOBKA r’MMHAcCTOB
4.1. | YopaskHeHUsT  IJII  pPa3sBUTUS 7 6 1 Teky1mi1 KOHTPOJIb
OBICTPOTHI IBVSKEHUI "
MIPBITYYeCTH
4.2. | YropakHeHust  JIsI  pa3sBUTHUSA 6 5 1 Teky1mi1 KOHTPOJIb
006111e11 KOOPAMHALIVIY TBVKEHUI U
pPaBHOBECUST
4.3. | YropakHeHus1 IS Pa3BUTUS 7 6 1 Texy1Mi1 KOHTPOJIb
I'MOKOCTHU
5. | OcuoBbI TeXHUKU 15 10 5
TMMHACTUYECKUX YIIPaKHEHUI
5.1. | Texunka  ympaskHeHMs 6e3 4 3,5 0,5 | Texkyumit KOHTPOJIb
npegMera
5.2. | Texumka YIIpasKHEHU C 4 2 2 Tekymi1 KOHTPOJIb
npeaMeTaMu
5.3. | Texuuka pasBuTHS paBHOBECHS 3 2 1 Texy1Mi1 KOHTPOJIb
5.4. | Texumka aKpobaTUUECKUX 3 2 1 Texy1mi1 KOHTPOJTb
YIIpaskKHEHUI
5.5. | Cynerickas mpakTuKa 1 1 Teky1mit KOHTPOJIb
HToroBoe 3ausiTue ®decTMBaIb
(PecTUBaIbL CIIOPTUBHBIX 2 1 1 CIIOPTUBHBIX
IOCTVKeHUMI IOCTVKEHU
Hroro: 72 55 17




VYy4eOGHBIN IIJIaH JOIIOTHUTE/IBHON 0011e00pa3soBaTe/IbHOM
o0I1IIepa3BUBalOIIel IporpaMmbl « Moii Bece/lbIii, 3BOHKUI MIU»

CTapTOBbIN YPOBEHb

Konnuecrso o ®opmbI
JacoB . g aTrrecranum/
o S e KOHTPOJISI
HaumeHoBaHue v 9 g
pasgenoB M B =

1. BxomHol KOHTPOJIb:

BBogHoe 3aHsATHE 2 - 2 TECTHPOBAHME YPOBH
usnueckon
MIOATOTOBJIEHHOCTH

2. | Teopernueckast 6 6 - Tekyumin KOHTPOJIb:
MOJAr0OTOBKa cobeceoBaHe

2.1 | BBonHoe 3ausTue. 1 1 - Tekymmit KOHTPOJIb:
[TpaBuia TeXHUKU cobecenoBaHye
6€e30IMacHOCTM.

2.2 | Uctopus pasBuTUs 1 1 - TexyiMi1 KOHTPOJIb:
Bosieri6osa B Poccun. cobecegoBaHye

2.3 | IIpaBuia copeBHOBaHU IO 2 2 - Tekymmin KOHTPOJIb:
Bostein6osry. CriopTuBHas cobecemoBaHue
TEPMUHOJIOT VST,

2.4 | JInuHas rurueHa, 1 1 - TexyiMi1 KOHTPOJIb:
3aKaJIMBaHMeE, PESKUM cobecenoBaHue
MIATAHUS, PEXXUM JTHS

2.5 | I[Ipodpmmaktmka 1 1 - Tekymmit KOHTPOJIb:
TpaBMaTM3Ma B CIIOpTeE. TeCTUPOBaHNe
AHTUAONMHTOBBIE
MEepOTIPUSITHSI.

3. | OPII u CPDII 24 4 20 Tekymmit KOHTPOJIb:

TeCTMpOBaHue/ cobecemoBaHme

4. | A36paHHbIV BUA CIIOPTA: 18 2 16 Tekymmit KOHTPOJIb:
BOJIEN00JT TecTMpoBaHue/ cobeceJoBaHe

4.1 | OCHOBBI TEXHUKU 16 2 14 Tekymmin KOHTPOJIb:
BOJIeI601a TeCcTMpOBaHue/ cobecemoBaHme

4.2 | ITpomeskyTouHast 2 - 2 [TpomesKyTOUYHbBIN KOHTPOJIb:
aTTecTanus TOBapUIIECKUI MaTY
(TOBapUIIECKUI MaTY)

5. Texuuko-TakTHUECKas 1 8 2 6 Tekymmit KOHTPOJIb:
TICUXO0JIOTMYECKast TeCcTMpoBaHue/ cobeceJoBaHMe
MOJAr0TOBKA

6. | Ipyrue Bugbl copta u 12 2 10 Teky1imin KOHTPOJIb:
MOABIDKHbBIE UTPBI TecTupoBaHMe/ cobeceoBaHe

7. | AtoroBoe 3aHsITHE 2 1 1 [TpomMesKyTOUYHbBIN KOHTPOJIb.

Crmaya KOHTPOJTbHBIX
HopMmaTuBoOB 1o ODIT u COIT/
cobecegoBaHme
NUTOro 72 17 55




Ba3oBblit ypOBeHb

KonmmuecTso DopmbI
JacoB aTTECTa].H/II/I/
§ g KOHTPOJISI
) = e
HaumenoBauue = & g
pasjesioB 5 ﬁ =
1. BBogHoe 3aHsaTHE 2 - 2 BxomHol KOHTPOJIb:
TeCTUPOBaHME YPOBHS
usnueckon
MIOATOTOBJIEHHOCTH

2. | Teopernueckast 16 10 6 Tekyumin KOHTPOJIb:
MOAr0OTOBKa cobeceoBaHe

2.1 | IIpaBuna TeXHUKYU 1 1 - Tekyumin KOHTPOJIb:
6e301acHOCTH. cobecemoBaHue

2.2 | CocrosiHME U pa3BUTHE 1 1 - Texyumit KOHTPOJIb:
BOJIeI60JIa cobecemoBaHue

2.3 | IIpaBusia copeBHOBaHMIA, 8 2 6 Tekymmit KOHTPOJIb:

UX OpraHu3alus U cobecenoBaHye
npoBefenye. OCHOBBI
CyOeicTBa.

2.4 | 'uruena, BpaueOHBIN 2 2 - TexyiMi1 KOHTPOJIb:
KOHTPOJIb I CAMOKOHTPOJIb cobecenoBaHme

2.5 | ITpodpurakTuka 2 2 - TexyiMi1 KOHTPOJIb:
TpaBMaTM3Ma B CIIOpPTE cobecemnoBaHme

2.6 | AHTUOONMHIOBBIE 2 1 1 TexyiMi1 KOHTPOJIb:
MEepPOTIPUSITHS. TeCTUpPOBaHME

3. | ODII u CPII 32 4 28 Teky1mit KOHTPOJIb:

TecTupoBaHMe/ cobeceoBaHe
4. | VisopaHHbBIi BUJ CIIOPTa: 46 6 40 Teky1imin KOHTPOJIb:
BOJIeI00JI TecTupoBaHue/ cobeceoBaHme
4.1 | Texuuka BosenboIa 43 6 37 Texyimi1 KOHTPOJIb:
TecTupoBaHMe/ cobeceoBaHe
4.2 | ITpomeskyTouHast 3 - 3 [TpoMeskyTOUHBIN KOHTPOJIb:
arrecTamys TOBapPUILIECKMIT MaT4
(TOBapUIIECKUI MaTY)

5. | TexHUKO-TaKTHMYeCKasa U 34 4 30 Teky1imin KOHTPOJIb:
TCUXO0JIOTHYecKast TecTupoBaHMe/ cobeceioBaHMe
MOArOTOBKA

6. | Ipyrue Buabl ciopTa u 10 - 10 Tekymmit KOHTPOJIb:
TOABVDKHBIE UTPHI TecTMpoBaHme/ cobeceJoBaHe

7. IIpomexxyTouHas 4 2 2 Crmaya KOHTPOJIbHBIX
aTTecranus HopMmaTuBoB 1o ODIT u COIT/

cobecegoBaHme
UTOro 144 26 118




VYy4eOGHBIN IIJIaH JOIIOTHUTE/IBHON 0011e00pa3soBaTe/IbHOM
ob1IepasBuBalonien nporpammal «1lIkoma mssua»

Ne HasBanue pasgena, TeMbl Kona-Bo | Teop | Ilp dopmbI aTTECTAIIUA
JacoB us aK /KOHTPOJISA
™
Ka
«IIkosa msua» - 72 yaca
BBepaeHue B 00pa3oBaTe/IbHYIO 2 1 1 HavanbHast quarHocTmka
MmporpaMmmy
1. | Paspenl 25 5 20 Texymmit KOHTPOJIb
DJIeMeHTbI BoJIeido1a: (HabsoeHne, Urpa,
IIpencraBiieHue 0 BO3HMKHOBEHUM YIIpasKHEHMST)
MS4Ya M PasHOBUITHOCTSIX WIPbI C
HUM. Hctopus 3apoKIAEHUS
BOJIeli00J1a, MOABVKHBIX UTp.
Bosieit6o/1bHbIE PUTYAJIBI.
H3BecTHBIE BOJIEI00/IUCTDI.
Kynbrypa B3aMMOJECTBUS "u
OOIlIEHUS WUTPOKOB  CIIOPTUBHOM
KOMAaH/IbI.
1.1. | IIepemaua msiua B mapax 4 1 2,5 Tekymmit KOHTPOJIb:
TecTUpoBaHue/
cobecenoBaHme
1.2. | bpocku Msiua IByMSI pyKaMu CHU3Y, OT 3 0,5 1,5 Tekymmit KOHTPOJIb:
rpyan, wu3-3a TOJIOBbl, Yepe3 CeTKY TeCTI/IpOBaHI/Ie/
(BEpEBKY) OIHOV PYKOi cobecenoBaHmne

1.3. | bpocku Msiya BBepx 1 JIOBJIS, C YAAPOM 4 1 1,5 Texyimi1 KOHTPOJIb:
O CTEeHY, C OTCKOKOM OT I10JIa TeCcTUpoBaHue/
cobeceqoBaHye

1.4. | Bpocku wm JiOBIS M3  PasIUUHBIX 3 0,5 1,5 TexyImit KOHTPOJIb:

NCXOOHBbIX IOJIOXKeHUN TeCTMpOBaH]/Ie/
cobecenoBaHue

1.5. | Bpocku u JjioBysT B mapax pasHbIMU 4 0,5 1,5 Tekymmit KOHTPOJIb:

criocobamu TecTpoBaHue/
cobeceqoBaHye

1.6. | bpocku u JI0BJISI MSTUa B ABVSKEHUM 3 1 1,5 Texyimi1 KOHTPOJIb:
TeCTUpOBaHue/
cobecenoBaHue

1.7. | Meranue Majoro Msuya ONHON PYKOA 3 0,5 1,5 Texy1mii KOHTPOJIb:

BIAJIb, B II€JTh TeCTUpoBaHue/
cobecenoBaHue

1.8. | KonTponbHoe 3aHsITHE 1 1 TemaTnuecknii KOHTPOJIb




2. | Paspen 2 20 5 15 Texymmit KOHTPOJIb
dnemeHTsI hyTOOIA: (HabsrogeHne, urpa,
IIpeacraBiieHue O BO3HMKHOBEHUM YIIpasKHEHMSI)
Msida M PasHOBUITHOCTSIX WUIPbI C
HUM. Hctopus 3apOoKIAEHUS
¢dyro601a, MOABIDKHBIX Urp.

DyTO0/IbHBIE PUTYAJIBI.

NsBectHbie QyTo0aucThl. KysbTypa
B3aMMOAEeCTBUS u 0o0LIeHNA
UI'POKOB CIIOPTMBHOV KOMaHABbI.

2.1. | BoinonHeHnne ygapa mno 2 1 1 Tekyumin KOHTPOJIb:
HETOJIBVKHOMY MSIUY C ME€CTa HOCKOM TecTupoBaHme/
CTOIIbI cobeceqoBaHye

2.2. | BoimosHeHnne ygapa ¢ mecra 3 0,5 |25 Texymmit KOHTPOJIb:
BHYTpPEHHE! CTOPOHOM CTOIIbI TecTupoBaHue/

cobecenoBaHme

2.3. | OcraHoBKa (1puem) HOTOM 3 0,5 2,5 Tekymmin KOHTPOJIb:

TecTMpoBaHue/
cobeceqoBaHye

2.4 | [IpokaTbIBaHMe MsTua HOTOM 3 0,5 |25 Texymmit KOHTPOJIb:

TecTUpoBaHue/
cobecenoBaHme

2.5 | Benmenne msua mpsimo 3 0,5 |25 Tekymmit KOHTPOJIb:

TecTMpoBaHue/
cobeceqoBaHye

2.6 | Begenne msua 1o KOpuaopy 3 1 2 TexyiIMi1 KOHTPOJIb:

TeCTUpOBaHue/
cobeceqoBaHye

2.7 | Begenne Msya Mexkny npegMeTamMu 2 1 1 Tekymmit KOHTPOJIb:

TeCTUpOBaHue/
cobecenoBaHue

2.8 | KourposnbHoe 3aHsiTHE 1 1 TemaTuyecknit KOHTPOJIb

3. | Paspmen 3: 20 5 15 TekyImit KOHTPOJIb

DJ1eMeHTBI 6acKeTo0/1a
IIpeacTraBiieHe O BO3HMKHOBEHUM
MSAYa M PasHOBUAHOCTSAX WUIPBI C
HUM. HcTtopus 3apPOKIEHMUS
0acker0o/ia, TOABIDKHBIX  WIP.
BackeT00/IbHbIE PUTYAJIBI.
N3BecTHBIE 0acKeTOO/TUCTHI.
Kynbrypa B3aMMOJECTBUS "u
OOLIIEHNMSI WIPOKOB  CIIOPTUBHOM
KOMaH/IbI.

(nabmoneHne, Urpa,
yIIpa>KHEeHUS1)




3.1. | Or6uBanue (BemeHne) MsUa Ha MeCTe 6 2 4 Teky1min KOHTPOJIb:
TecTUpoBaHue/
cobeceoBaHye

3.2 | Begenue msua npsimo. Benenne msiua 6 3 3 Texyimit KOHTPOJIb:

10 KOPUZIOPY TeCcTUpoBaHme/
cobecenoBaHue

3.3 | bpocku B KOBLIO 6 3 3 Tekyumin KOHTPOJIb:
TecTUpoBaHue/
cobeceoBaHye

3.4. | KoHTpOo/sbHOE 3aHATHE 2 2 TemaTnyecknit KOHTPOJIb

4. | Pasgen4: 5 5 Tekymmit KOHTPOJIb
INoagBW>KHBbIE UTPBI (nabsosieHne, Urpa,
yIpa>KHeHUs)
5 | NroroBoe 3ausTHE 2 2 [TpoMeRYyTOUHBII
KOHTPOJIb.
ToBapuilleckuii MaTu
UTOI'o 72 17 55
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