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Положение об областном фестивале школьных спортивных клубов 

 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

Областной фестиваль школьных спортивных клубов (далее — 

Фестиваль) является комплексным массовым физкультурно-спортивным 

мероприятием   и проводится в целях укрепления здоровья подрастающего 

поколения, привлечения обучающихся к регулярным занятиям физической 

культурой. 

Основные задачи: 

пропаганда здорового образа жизни; 

повышение уровня физической подготовленности обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

приобретение соревновательного опыта; 

воспитание здорового и социально-активного поколения, морально - 

волевых качеств у детей и подростков; 

профилактика вредных привычек и правонарушений среди 

подрастающего поколения. 

 

II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

 

В рамках Фестиваля состоятся зональные и финальные соревнования. 

Зональные соревнования проводятся согласно следующего 

графика:  

1 зона  

по адресу: Инжавинский район, село Караул, улица Садовая, дом 80, 

ТОГБОУ ДО «Спортивно-оздоровительный лагерь «Тамбовский Артек». 

Команды близлежащих территорий: Бондарского, Гавриловского, 

Инжавинского, Кирсановского, Мучкапского, Рассказовского, Уваровского, 

Уместкого районов, городов Кирсанов, Рассказово, Уварово. 

Дата проведения: 24 сентября 2021 года. 

Приезд команд: до 10 часов 30 минут. 

Ответственная территория – Инжавинский район (Е.И. Пятых). 

2 зона  

по адресу: город Котовск (дата и время проведения - по согласованию). 



Команды близлежащих территорий: Знаменского, Моршанского, 

Пичаевского, Ржаксинского, Сампурского, Сосновского, Тамбовского 

районов, городов Котовск, Моршанск, Тамбов. 

Дата проведения: январь-февраль 2022 года (дата и время проведения 

- по согласованию). 

Ответственная зона – г. Котовск (Е.В. Шмырева). 

3 зона  

по адресу: город Мичуринск (по согласованию). 

Команды близлежащих территорий: Жердевского, Мичуринского, 

Мордовского, Никифоровского, Первомайского, Петровского, 

Староюрьевского, Токаревского, города Мичуринска. 

Дата проведения: март-май 2022 года (дата и время проведения - по 

согласованию). 

Ответственная зона – Г. Мичуринск (А.В. Климкин). 

Финальные соревнования состоятся в июле 2022 года на базе 

детского оздоровительного центра «Спутник» по адресу: Мичуринский 

район, село Новое Тарбеево. 

 

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

Общее руководство проведением Фестиваля осуществляет управление 

образования и науки Тамбовской области.  

Ответственность за подготовку мест соревнований, медико - 

санитарное обслуживание, соблюдение техники безопасности и 

непосредственное проведение соревнований возлагается на ТОГБОУ ДО 

«ОДЮСШ». 

Главный судья – Ломакин Анатолий Иванович. 

Главный секретарь – Миненкова Анастасия Олеговна.  

 

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

 

К участию в Фестивале допускаются команды, сформированные               

из 5-х мальчиков и 5-х девочек, обучающихся 5-х классов 

общеобразовательных организаций. 

Состав делегации - 12 человек, из них: 10 участников, 1 учитель 

физической культуры и 1 представитель. 

Все участники Фестиваля должны иметь единую спортивную форму               

и обязаны соблюдать правила и технику безопасности. Представитель 

команды несет ответственность за дисциплину участников команды, 

своевременную явку их на соревнования, соблюдение требований регламента 

проведения соревнований. 

В случае возникновения спорных вопросов решение остается                              

за организаторами соревнований. 

 

МЕРЫ ПРЕДОСТОСТОРОЖНОСТИ И ОГРАНИЧЕНИЯ  



Вид 

программы 

В СВЯЗИ С НОВОЙ КОРОНОВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИЕЙ (COVID-19) 

 

Организационный комитет Фестиваля обязуется: 

организовать среди участников и персонала, входящих на объект, 

термометрию с использованием бесконтактных термометров; 

обеспечить условия для гигиенической обработки рук с применением 

кожных антисептиков на объектах спорта или в местах проведения 

Фестиваля; 

исключить проведение церемонии открытия и закрытия Фестиваля, 

личное участие обучающихся, учителей, представителей и судей в пресс-

конференциях, интервью, встречах со СМИ, иных активностях с массовым 

пребыванием людей; 

проводить награждение без тактильных контактов с соблюдением 

социальной дистанции; 

перед началом Фестиваля провести генеральную уборку помещений                   

и обработку спортивного инвентаря с применением дезинфицирующих 

средств, активных в отношении вирусов; 

ограничить вход на территорию объекта спорта лиц, не связанных                  

с обеспечением соревновательного и тренировочного процессов; 

проводить дезинфекционную обработку раздевалок, туалетных комнат, 

контактных поверхностей (поручни, ручки дверей, перила и др.) каждые             

2 часа; 

обязать использовать защитные маски в соответствии санитарно-

эпидемиологической обстановкой всех участников соревнований. 

 

V. ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ 

 
№ 

п/п 

 

 

 

Зона 

 

Визит-

ная 

карточ-

ка 

Весе-

лые 

стар-

ты 

Легко-

атлети-

ческая 

эстафе-

та 

Мини-

футбол 

Лыж-

ные 

гонки 

Баскет-

бол 3х3 

Настоль-

ный  

теннис 

Форма 

участия 

1 1 зона + + + + - - - 
Коман-

дная 

2 2 зона + + - - + - - 
Коман-

дная 

3 3 зона + + - - - + + 
Коман-

дная 
 

1. Визитная карточка 

Тема визитной карточки «Олимпийская юность моя». 

В визитной карточке принимают участие 5 мальчиков и 5 девочек. 

В случае нарушения регламента, в части количества участников (без 

уважительной причины), команде присуждается последнее место.  

Время выступления – 4-6 минут.  

Команда представляет музыкально-художественную композицию. Для 

раскрытия темы могут быть использованы различные виды художественного, 



ораторского и сценического искусства (исполнение песен, танцев, 

музицирование, декламирование, элементы различных видов спорта). 

Жюри оценивают музыкально-художественную композицию команды             

в баллах.  

Критерии оценивания: 

№ 

п/п 

Критерии Оценочные 

баллы 

1. Актуальность созданной музыкально-художественной 

композиции и соответствие заданной теме 

0-10 

2. Мультимедийное сопровождение 0-10 

3. Сценическая культура 0-10 

4. Костюмы участников 0-5 

5. Культура использования реквизита 0-5 

6. Соответствие регламенту 0-3 
 

Победителем признается команда, набравшая наибольшее количество 

баллов. Все последующие места распределяются в порядке арифметического 

убывания по отношению к количеству баллов, набранных победителем.  

В случае равенства набранных баллов, победитель определяется, 

исходя из количества баллов, набранных по критерию «Актуальность 

созданной музыкально-художественной композиции и соответствие заданной 

теме». 

Решение жюри окончательное и пересмотру не подлежит. 

2. Веселые старты 

В веселых стартах принимают участие 5 мальчиков и 5 девочек. 

В случае нарушения регламента, в части количества участников (без 

уважительной причины), команде присуждается последнее место.  

1 эстафета «Змейка» 

Дистанция 15 метров. На дистанции через равное расстояние стоят                   

5 конусов (кеглей). Участники команды стоят в колонне по одному на линии 

старта. По сигналу судьи первый в колонне бежит вперед до последнего 

конуса, оббегает зигзагом все конусы (кегли), возвращаясь назад, также 

обегает все конусы (кегли). Следующий игрок выполняет то же самое и т. д. 

Время фиксируется по последнему участнику, когда он встанет в колонну. 

Примечание: обязательна передача эстафеты, задев плечо игрока рукой. 

2 эстафета «Стремительные» 

Дистанция 15 метров. Участники стоят в колонне, у первого участника                 

в колонне эстафетная палочка. В обруче напротив колонны на расстоянии                 

15 м. стоит капитан. Первый участник бежит к капитану, передает 

эстафетную палочку и становится в обруч. Капитан, получив эстафетную 

палочку, бежит к своей команде и т. д. Эстафета заканчивается, когда 

капитан вернется                         в обруч. 

 



 

3 эстафета «Встречная эстафета» 

Дистанция 15 метров. Мальчики и девочки одной команды 

выстраиваются друг против друга на расстоянии 15м. По команде «МАРШ!» 

первый участник с эстафетной палочкой в руке бежит по прямой                                    

до противоположной команды, передает эстафету и становится в конец 

колонны. И так до тех пор, пока мальчики не поменяются местами                            

с девочками. 

4 эстафета «Пингвины» 

Дистанция 15 метров. В одну сторону игроки передвигаются прыжками                  

с мячом, зажатым между колен. Обратно - взять мяч в руки и вернуться 

бегом. 

Примечание: если мяч выпал, продолжать движение нужно с того 

места,                 где выпал мяч. Обязательна передача эстафеты, задев плечо 

игрока рукой. 

5 эстафета «Гимнастика» 

Дистанция 15 метров. На полу лежит 3 обруча через равное расстояние. 

Каждый участник команды должен, подбежав к лежащим на полу обручам, 

продеть через себя обруч, при возвращении - бег по прямой, минуя обручи. 

Примечание: обязательна передача эстафеты, задев плечо игрока рукой.  

6 эстафета «Скакалка» 

Дистанция 15 метров. Каждый участник бежит, вращая скакалку 

вперед                 и прыгая через нее. При возвращении выполняет то же самое 

и передает скакалку следующему участнику. 

Примечание: обегая ориентир - скакалку не вращать. 

7 эстафета «Навигатор» 

Дистанция 15 метров. Перед участником на линии старта лежит 

теннисный мяч, в руках — гимнастическая палка. Участник ведет мяч 

палкой, как клюшкой, до поворотной отметки. Выполнив обводку 

поворотной отметки, аналогичным способом возвращается обратно. 

Примечание: при перемещении мяча запрещается делать по нему 

удары. Эстафета передается касанием ладони участника до следующего 

игрока. 

8 эстафета «Сцепка вагонов» 

Дистанция 15 метров. Первый участник бежит до ориентира и обратно, 

берет за руку 2-го участника, бегут до стенки и обратно, берут за руку 3-го 

участника и бегут всей командой и т.д. 

9 эстафета «Каракатица» 

Дистанция 15 метров. Участник принимает исходное положение — 

упор руками сзади, ногами вперед, баскетбольный мяч лежит на животе. 

После передачи эстафеты участник начинает движение до поворотной 

отметки, зайдя за которую встает и бегом возвращается обратно. 

Примечание: в случае если участник выронил мяч, он возвращает его                        

в исходное положение с места падения мяча и продолжает выполнять 



задание. Участник следующего этапа начинает выполнять задание после 

передачи баскетбольного мяча участником третьего этапа. 

Эстафета считается законченной после того, как участник первого 

этапа окажется в начале колонны и поднимет обе руки вверх.  

Победители каждой эстафеты определяются по наименьшему 

количеству времени, затраченному на преодоление дистанции всеми 

участниками команды (секундомер включается при старте первого участника 

команды                                       и выключается при финише последнего). 

Победитель и призеры веселых стартов в общекомандном зачете 

определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами во всех 

эстафетах. 

3. Легкоатлетическая эстафета 

В легкоатлетической эстафете принимают участие 4 девочки. 

В случае нарушения регламента, в части количества участников (без 

уважительной причины), команде присуждается последнее место.  

Легкоатлетическая эстафета 4 х 60 м. 

Результат фиксируется с точностью 0,1 сек по ручному секундомеру. 

Победитель и призеры в легкоатлетической эстафете определяются                   

по наименьшему количеству времени, затраченному на преодоление 

дистанции всеми             4 участниками команды (секундомер включается при 

старте первого участника команды и выключается при финише последнего). 

4. Мини-футбол 

В соревнованиях по мини-футболу принимают участие 5 мальчиков              

(4 полевых, 1 вратарь). 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с действующими 

правилами вида спорта «Мини-футбол (футзал)», утвержденными 

Минспортом России. 

Места команд определяются по наибольшему количеству набранных 

очков (за победу - 3 очка, за ничью - 2 очка, за поражение - 1 очко, за неявку –                 

0 очков).  

В случае равенства набранных очков у двух или более команд 

преимущество получает команда, имеющая:  

лучший результат в играх между собой (количество очков, количество 

побед, разница между забитыми и пропущенными мячами, наибольшее 

количество забитых мячей);  

наибольшее количество побед во всех играх;  

наибольшую разницу между забитыми и пропущенными мячами во всех  

играх;  

наибольшее количество забитых мячей во всех играх;  

наименьшее количество очков, начисленных футболистам                                          

и официальным лицам команд за нарушение (желтая карточка – 1 очко, 

красная карточка – 3 очка); 

по жребию. 

5. Лыжные гонки 

В соревнованиях по лыжным гонкам принимают участие 5 мальчиков               



и 5 девочек. 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с действующими 

правилами вида спорта «Лыжные гонки», утвержденными Минспортом 

России. 

Программа соревнований: 

2 км свободный стиль – мальчики; 

1 км свободный стиль – девочки. 

Победитель и призёры соревнований определяются по наименьшему 

количеству времени, затраченному на преодоление дистанции всеми 10 

участниками команды. 

6. Баскетбол 3х3 

В соревнованиях по баскетболу 3х3 принимают участие 4 мальчика                

и 4 девочки. 

Соревнования командные, проводятся раздельно среди мальчиков                             

и девочек в соответствии с действующими правилами вида спорта 

«Баскетбол 3х3», утвержденными Минспортом России. 

Состав команды: 4 человека (3 игрока на площадке, 1 запасной).  

Игра проходит на половине баскетбольной площадки.   

Основное время игры составляет 8 минут (последняя минута – «чистое 

время», остальное - «грязное время»). В случае равного счета по истечении                   

8 минут, игра продолжается до двух набранных очков в дополнительное 

время. В игре должны быть задействованы все 4 игрока команды. 

Места команд определяются по наибольшему количеству набранных 

очков (за выигрыш начисляется – 3 очка, за поражение – 1 очко, за неявку –                 

0 очков). 

7. Настольный теннис 

В соревнованиях по настольному теннису принимают участие                             

3 мальчика и 3 девочки. 

Соревнования командные, проводятся в соответствии с действующими 

правилами вида спорта «Настольный теннис», утвержденными Минспортом 

России. 

Места команд определяются по наибольшему количеству набранных 

очков (за выигрыш начисляется – 3 очка, за поражение – 1 очко, за неявку –                 

0 очков). 

Участники должны иметь собственные ракетки и мячи. 

 

VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ И НАГРАЖДЕНИЕ 

ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

 

Победитель и призеры Фестиваля в общекомандном зачете 

определяются по наименьшей сумме мест, занятых командами во всех видах 

программы Фестиваля. 

В случае равенства очков у двух или более команд, преимущество 

получает команда, имеющая наивысшее место в веселых стартах. 



Команды, занявшие призовые места в общекомандном зачете, 

награждаются кубками и дипломами, участники команд – медалями и 

грамотами. 

Команды, занявшие 1-3 места в каждом виде соревнований (визитная 

карточка, веселые старты, легкоатлетическая эстафета), награждаются 

дипломами, а участники команд – грамотами.  

 

VII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

 

Расходы по проведению Фестиваля (оплата судейства, приобретение 

наградной атрибутики) несет Управление образования и науки Тамбовской 

области.  

Финансирование командировочных расходов на Фестиваль (проезд, 

питание) осуществляется за счёт командирующих организаций. 
 

VIII. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ   

 

Предварительная заявка на участие в Фестивале создается                                 

с применением сервиса Яндекс Формы (переход по активной ссылке 

https://forms.yandex.ru/u/612f5baf75c9826097df22e7/: заполнить поля, нажать 

кнопку «отправить»).  

Срок предоставления предварительной заявки для 1 зоны:                                      
до 20 сентября 2021 года. 

Сроки предоставления предварительных заявок для 2 и 3 зоны будут 

сообщены дополнительно. 

В день приезда на Фестиваль руководители команд предоставляют                     

в мандатную комиссию следующие документы:  

заявка (Приложение к Положению); 

свидетельство о рождение (оригинал) на каждого участника команды; 

страховой полис обязательного медицинского страхования (оригинал) 

на каждого участника команды;  

справка обучающегося с фотографией 3х4 - оригинал (на каждого 

участника команды), выданная                    не ранее 01 сентября 2021 года, 

заверенная подписью директора общеобразовательного учреждения и 

печатью, которая ставится на угол фотографии обучающегося (копии 

указанных справок не принимаются). 

 

По вопросам проведения Фестиваля обращаться по телефону - 

8(4752)-72-17-80 (Ломакин Анатолий Иванович, Миненкова Анастасия 

Олеговна). 

https://forms.yandex.ru/u/612f5baf75c9826097df22e7/


 

 Приложение 

к Положению 
 

ЗАЯВКА 

на участие в областном фестивале школьных спортивных клубов  
 

(Муниципалитет)  

(Полное наименование образовательной организации в соответствии с уставом) 

 

(Сокращенное наименование образовательной организации в соответствии с уставом) 

 

(Название ШСК) 

 

№ 

п/п 

Фамилия, имя, 

отчество участника 

Дата рождения 

(число, месяц, 

год рождения) 

Класс 

Ф.И.О. 

учителя 

физической 

культуры 

Виза врача 

1.     допущен, 

подпись 

врача, 

печать 

      

 

Допущено к фестивалю школьных спортивных клубов в рамках ________        _      

обучающихся.   

 

Врач ________________________                      ____________ 

  (ФИО)                                               (подпись) 

(М.П.  медицинского учреждения) 

 

 

 

 

 

Представитель делегации от ОО 
 

 (Ф.И.О. полностью, подпись) 

 

 

Правильность заявки подтверждаю:  

Директор школы  

 

«____»______________2021 г. 

(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон) 

 

М.П. 

 


