
Реализуемые программы ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» в 2023-2024 году 

 

1 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «Баскетбол». 

Срок реализации программы:  

- этап начальной подготовки – 3 года; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничений; 

- этап высшего спортивного мастерства – без ограничений. 

 Авторы составители:  

Зверева Н.А., заместитель директора 

Матвеева А.И., педагог дополнительного образования 

Маркова А.П., старший тренер-преподаватель 

2 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «Волейбол». 

Срок реализации программы:  

- этап начальной подготовки – 3 года; 

- учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет; 

- этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничений; 

- этап высшего спортивного мастерства – без ограничений. 

Авторы составители: 

Зверева Н.А., заместитель директора 

Матвеева А.И., педагог дополнительного образования 

Кольцова Л.А., старший тренер-преподаватель 

 

3 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «Спортивная гимнастика». 

Срок реализации программы:  

этап начальной подготовки – 2 года; 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет; 

этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничений; 

этап высшего спортивного мастерства – без ограничений. 

Авторы составители: 

Зверева Н.А., заместитель директора 

Матвеева А.И., педагог дополнительного образования 

Токмачева А.Ю., старший тренер-преподаватель 

4 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «Художественная гимнастика». 

Срок реализации программы:  

этап начальной подготовки – 3 года; 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет; 

этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничений; 

этап высшего спортивного мастерства – без ограничений. 

Авторы составители: 

Зверева Н.А., заместитель директора 

Матвеева А.И., педагог дополнительного образования 

Мурашова Е.М., тренер-преподаватель 

5 Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки  

по виду спорта «Спорт лиц с интеллектуальными нарушениями» («Спорт ЛИН») 



Срок реализации программы:  

этап начальной подготовки – 3 года; 

учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) – 5 лет; 

этап совершенствования спортивного мастерства – без ограничений; 

этап высшего спортивного мастерства – без ограничений. 

Авторы составители:  

Зверева Н.А., заместитель директора 

Матвеева А.И., педагог дополнительного образования 

Альбицкий А.В., старший тренер-преподаватель 

6 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая модульная 

программа физкультурно- спортивной направленности «Основы адаптивного 

спорта»  

(Срок реализации: 1 год)  

Авторы составители:  

Альбицкий А.В. старший тренер-преподаватель, 

Свиридова С.В., инструктор-методист, 

Бельская Л.С., инструктор-методист  

7 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Развиваемся в движении» 

(программа тренировки двигательной активности детей с глубокими 

ментальными нарушениями). 

 Срок реализации: 1 год. 

 Авторы составители: Шпилевой С.А., тренер-преподаватель  

 

8 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно- спортивной направленности «Восточное боевое единоборство» 

Срок реализации: 1 год  

Авторы составители:  

Исаев И., тренер-преподаватель  

9 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно- спортивной направленности «Спортивная гимнастика»  

Срок реализации: 1 год  

Авторы составители:  

Токмачева А.Ю., старший тренер-преподаватель  

Программы, реализуемые в форме платных образовательных услуг 

1 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Мой веселый, звонкий мяч» 

Срок реализации: 1 год  

Авторы составители:  

Миненкова А.О., старший инструктор-методист 

Румынина Е.А., тренер-преподаватель 

2 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Путешествие в мир гимнастики» 

Срок реализации: 1 год  

Авторы составители:  

Токмачева А.Ю., старший тренер-преподаватель 

Ульихина В.В., тренер-преподаватель 

3 Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

физкультурно-спортивной направленности «Развивающая гимнастика для 

начинающих» 

Срок реализации: 1 год  

Авторы составители:  

Мурашова Е.М., тренер-преподаватель 
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