OOKYMEHT NOAMNUCAH
OMNEKTPOHHOW NOAMNCHIO

Ceprucukar:
00D5068BD1F9SEDFBBB2033CFCI6C39665

Brapenow; Manios Buurpui Netoonus Peammzyemsie nporpammel TOI'BOY 10 «OAKOCI» B 2023-2024 roay

1 HomonuurtenpHasi  obpa3oBaresibHas  MpOrpaMMa  CIIOPTMBHOM  TOATOTOBKU
no Buay cropta «backer6os».

Cpok peanmsanyy IporpaMmbi:

- 3Tal HAYaJIbHOM MOATOTOBKM — 3 rojia;

- yueOGHO-TPEeHMPOBOYHBIN ITaIl (3TAIl CIIOPTUBHON Crielyani3anyn) — 5 Jet;

- 3Tal COBEPIIEHCTBOBAHMS CIIOPTMBHOI'O MAacTepCTBA — 6€3 OrpaHMUYeHNI;

- 3Tall BBICIIIETO CITOPTMBHOIO MacTepCTBa — 6e3 OrpaHNYeHMIA.

ABTOPBI COCTaBUTEJIN:

3BepeBa H.A., 3amecTuTeNb OupekTOpa

MartseeBa A.U., memaror mOMOJHUTEIBHOTO 0O0pa3soBaHMs
Mapxkoga A.Il., ctapiimit TpeHep-TipernogaBaTesib

2 HomonuurtenpHasi  obpa3oBaresibHas  MpOrpaMMa  CIIOPTMBHOM  TOATOTOBKU
1o BuAy cropta «Bosei6os».

CpoK peanm3sanmy mporpaMmbl:

- 3Tall Ha4aJIbHOM MOJATOTOBKU — 3 roja;

- yueOGHO-TPEeHMPOBOYHBIN ITall (3TAIl CIIOPTUBHOI CIelanu3anmmn) — 5 jer;

- 3Tall COBEPILIEHCTBOBAHMS CIIOPTMBHOTO MacTepCcTBa — 6€3 OrpaHnvYeHui;

- 3Tall BBICILIETO CIIOPTMBHOrO MacTepCcTBa — 6€3 orpaHnYeHmI.

ABTOpBI COCTaBUTEJIN:

3BepeBa H.A., samecTuresib AupeKkTopa
MartseeBa A.., nemaror JOMOJHUTEIBHOIO 0O0pa30BaHUsI
Kosbiosa JI.A., ctapiumii TpeHep-TpernofaBaTesib

3 HomonuuTtenbHast  obpasoBaTejibHas ~ IMporpaMma  CIIOPTMBHOM  ITOJATOTOBKMU
o BuAy criopra «CropTUBHAs TMMHACTUKA».

Cpoxk peanusanym MporpaMmbi:

3Tal HauyaJbHOM MOATOTOBKYU — 2 T'Ofa;

y4eOGHO-TPEHMPOBOYHbIN 3TAIll (3TAl CIIOPTMBHOM Clielaansalmmn) — 5 jer;
9Tall COBEPIIEHCTBOBAHMS CIIOPTUMBHOIO MacTepcTBa — 6e3 orpaHuYeHuI;
9TaIl BBICILIETO CIIOPTUMBHOI'O MacTepcTBa — 6e€3 orpaHu4YeHuIA.

ABTOPBI COCTaBUTEJIN:

3BepeBa H.A., samecTturesnb qupekTopa

MareeBa A.l., negaror JONOJHUTEILHOIO 0Opa30BaHMs

TokmaueBa A.}O., cTapiiinii TpeHep-IpernogaBaTe/ib

4 HomonuurtenbHass  obpasoBaTejibHas  MporpaMma  CIIOPTMBHOM  ITOJATOTOBKMU
0 BUY CIiopTa « XyI0sKeCTBEHHAasi TMMHACTUKa».

CpoK peaym3anyy MporpaMMbl:

9Tall HavuaJbHOV IMOATOTOBKM — 3 TO/Ia;

y4ue6HO-TPEeHPOBOYHbIN 3Tall (3Tan CIIOPTUBHOM CHeluaansanmn) — 5 jer;
9Tall COBEPIIIEHCTBOBAHMS CITOPTUMBHOI'O MacTepCcTBa — 6e3 OrpaHNYeHNI;
9Tall BbICILIETO CTIOPTUBHOI'O MacTepcTBa — 6e3 orpaHuYeHuN’.

ABTODBI COCTaBUTEJIN:

3BepeBa H.A., 3amecTuTesnb qupekTopa

MarseeBa A.U., nmegaror JONOJHUTETLHOTO OOpa3oBaHMs

MypaiioBa E.M., TpeHep-TipeniofaBaTeib

5 HomonuuTtenbHast  obpasoBaTejibHas ~ IMporpaMma  CIIOPTMBHOJM  ITOJTOTOBKMU
1o BuAy cnopta « CopT July, ¢ MHTeJUIeKTyaabHbIMK HapylueHusmm» («Crnopt JIMH»)




CpoK peanm3sanyy MporpaMMbl:

9Tall HauaJbHOV IMOATOTOBKM — 3 TOJ1a;

yue6HO-TPEeHMPOBOYHbIN 3TAIl (3Tall CIIOPTUBHOM Crelyanusanun) - 5 jer;
9Tall COBEPIIEHCTBOBAHMS CIIOPTUMBHOIO MacTepcTBa — 6e3 OorpaHNYeHuI;
9Tall BBICILIETO CIIOPTUMBHOI'O MacTepCTBa — 6e3 orpaHu4YeHuI.

ABTOPBI COCTaBUTEJIN:

3BepeBa H.A., 3amecTuTeNb AMpeKTOpa

MartseeBa A.U., memgaror JONOJHUTEIBHOTO 0Opa3soBaHMs

Anbbunxuin A.B., crapiimit TpeHep-IpenoaaBaTeib

HononuurtenbHass  obineoOpa3oBaTebHass — OOIepasBMBAIOIIAs  MOIYJIbHAs
nmporpamMma (pu3KyJIbTypPHO- CIIOPTUBHOM HampaBjaeHHOCTM «OCHOBBI alalITMBHOT'O
criopTa»

(Cpok peanmzarun: 1 rom)

ABTOPBI COCTaBUTEJIN:

Anbbuukuii A.B. crapimit TpeHep-TIpenogaBaTeb,

Csupnpona C.B., MHCTPYKTOpP-METOOMCT,

benbckast JI.C., MHCTPYKTOP-METOAVCT

JlonoTHUTEIbHAasI o611eo6pa3oBaTeIbHasI o06111epa3ByUBaloIast IporpaMma
(bU3KYIBTYPHO-CIIOPTMBHOM ~ HalpaBJeHHOCTM  «Pa3BuMBaeMcs B ABMSKEHUM»
(IporpaMMa TPEHMPOBKM [OBUTaTe/IbHOM aKTMBHOCTM [eTeill C IJIYyOOKUMU
MEHTAaJIbHbIMU HAPYIIEHUSIMMA).

Cpok peaymmsanyu: 1 rop,.

Astopnl coctaButenu: lmnesoit C.A., TpeHep-TipenofaBaTeib

HomonuutenbHast  oOllleoOpasoBaTebHAsl  OOIllepasBUBAIONIAsS  IIporpaMma
(U3KYJIbTYPHO- CHOPTMBHOM HampaBJIeHHOCTM «BocTouHoe 60eBoe emyHOO0PCTBO»
Cpoxk peanusauyu: 1 rop,

ABTOpBI COCTaBUTETN:

Ucaes ., TpeHep-nipernoiaBaTesib

HononmuurtenpHasi  ob6IIeo6pasoBaTebHasi — OOIIepa3BMBaOIas  Mporpamma
(U3KYJIbTYPHO- CITOPTUBHOM HampaBjeHHOCTM « CITIOPTUBHAS TUMHACTUKA»

Cpoxk peaymusanyu: 1 rop,

ABTOpBI COCTaBUTEJIN:

TokmaueBa A.IO., crapiimii TpeHep-IIpernogaBaTe/ib

IIporpammsl, peasinsyemsie B (popMe ImIaTHBIX 00Pa30BaTeIbHBIX YCIYT

JormnoysHnTe/IbHAS 06111e06pa3oBaTe/IbHasg o6I11Iepa3BUBalOILIAsg mporpaMma
(OU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HaIlpaBJIeHHOCTU «MOM Becesiblif, 3BOHKUI MSIU»

Cpok peaymmsanum: 1 rox

ABTOpBI COCTaBUTETN:

MunenkoBa A.O., cTapiimii MHCTPYKTOP-METOINUCT

Pymbianna E.A., TpeHep-ipenioiaBaTesb

HomonmunuTenbHas 006111e06pa3oBaTe/IbHasd o6I11Iepa3ByUBalOIIasg mporpaMma
(bU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HaIpaB/eHHOCTH «IlyTellecTBiie B MUP TMMHACTUKNA»
Cpok peanmmsanum: 1 rog

ABTOPBI COCTaBUTEJIN:

Tokmauena A.}O., cTapiinii TpeHep-IperogaBaTe/ib

Ynpuxuna B.B., TpeHep-TipenogaBaTenb

HomonmunuTenbHas 006111e06pa3oBaTe/IbHAd o6I11Iepa3ByUBalOIIasg mporpaMma
(U3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHOM HaIpaB/ieHHOCTH «Pa3BuBaioiiasi TMMHACTMKA [JIs
HaYMHAIOIIX »

Cpok peammsanmn: 1 rog,

ABTOpBI COCTaBUTEJIN:

MypaiioBa E.M., TpeHep-TnipeniofaBarejib
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