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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик дополнительной

общеобразовательной общеразвивающей программы»
1.1. Пояснительная записка
В настоящее время воспитание здоровой и физически развитой личности является одной из приоритетных задач нашего государства. Для еѐ решения необходимо обеспечить регулярное включение детей и подростков в спортивно-оздоровительную деятельность, в практику формирования здорового образа жизни.

В условиях карантина работа по организации регулярных физкультурно-спортивных мероприятий особенно актуальна. В период работы онлайн-сессий подростки смогут приобрести первоначальные знания и умения на теоретических и практических занятиях. 
Вариативность программы позволяет принимать участие в данной лагерной смене не только детям и подросткам, получившим объем знаний в учебных объединениях и клубах, но и неподготовленным группам детей.
Интерес к баскетболу с каждым годом растет, поэтому по массовости и популярности он опережает многие виды спорта. У баскетбола есть ещё одно ценное качество – он универсален. Так, систематические занятия баскетболом оказывают на организм школьников всестороннее развитие, повышают общий уровень двигательной активности, совершенствуют функциональную деятельность организма, обеспечивая правильное физическое развитие. Урок баскетбола в школе рассматривается нами как средство не только физической подготовки, освоения технической и тактической стороной игры, но и повышения умственной работоспособности, снятия утомления учащихся, возникающего в ходе занятий по общеобразовательным дисциплинам.

Направленность и уровень программы
Программа стартового уровня физкультурно-спортивной  направленности.

1.2. Цели и задачи программы.

Цель программы: создание условий для улучшения показателей здоровья, физической подготовленности, формирования устойчивой мотивации к ведению здорового образа жизни  с использованием средств игровых видов спорта, в частности баскетбола с  использованием дистанционных технологий. 
Задачи программы:
образовательные:

Состояние и развитие баскетбола в России;
правила техники безопасности; 
правила игры; 
терминологию баскетбола; 
способы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями с разной функциональной направленностью, правила использования спортивного инвентаря
развивающие:
развитие навыков и умений в процессе освоения игровых видов спорта; 
развитие физических качеств специфических по виду спорта – баскетболу; 
повышение уровня физической подготовленности;
воспитательные:
воспитание коммуникативных навыков у обучающихся с использованием средств игровых видов спорта;

формирование организаторских навыков и умений действовать в коллективе;

Реализация данной программы рассчитана на срок - 5 дней, возраст участников 12-15 лет.
Предполагаемая база реализации программы – официальная страница ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» в социальной сети «Вконтакте».
Ресурсное обеспечение:
- Рекомендуемый список спортивного инвентаря, необходимого для проведения профильной лагерной смены (Приложение 1).
- Электронные ресурсы:

Социальаня сеть Вконтакте;

Watsup;

ZOOM;

https://learningapps.org

https://www.mos.ru/

https://resh.edu.ru/
Механизм реализации программы:

Программа реализуется в общем чате лагеря на официальной странице ТОГБОУ ДО «ОДЮСШ» в социальной сети «Вконтакте»
Формы контроля: 
дневник самоконтроля (приложение 1)
тестирование;

проектная деятельность 
Этапы реализации программы
I. Организационный этап:
- формирование групп;
- работа по организации распорядка лагеря;
- организация самоуправления в группах, в лагере.
II. Основной этап:
- мастер – классы, семинары по программе летней профильной смены;
- практические занятия баскетболу;
- конкурсные мероприятия;
- культурные мероприятия.
1.3. Содержание программы
 Учебный план
	№
	Наименование темы
	Количество часов

	
	
	Всего
	Самоподготовка
	Теория

(дистанционно)

	1.
	Азбука баскетбола 
	
	
	-

	1.1.
	Введение в программу. Техника безопасности.  Правила игры. Современное состояние баскетбола
	3
	1
	

	2.
	Общая физическая подготовка 
	
	
	

	2.1
	Общеразвивающие упражнения
	2
	1
	

	3.
	Специальная физическая подготовка 
	
	
	

	3.1.
	Упражнение на развитие прыгучести,
	1
	0,5
	

	3.2.
	упражнение на развитие скоростно-силовых качества
	1
	0,5
	

	4.
	Техническая подготовка (, ведение мяча) 
	
	
	

	4.1
	Упражнения без мяча
	1
	0,5
	

	4.2.
	Ведение мяча
	1
	0,5
	

	5.
	 Соревнования
	1
	2
	

	6. 
	
	
	
	

	
	ИТОГО:
	10
	6
	4


1. Азбука баскетбола

1.1. Места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом. Техника безопасности во время занятий физической культурой и спортивными играми. Правила техники безопасности на занятиях по баскетболу. Развитие баскетбола в России и за рубежом. Общая характеристика сторон подготовки спортсмена. Физическая подготовка баскетболиста. Техническая подготовка баскетболиста.
2. Общая физическая подготовка
2.1. Общеразвивающие упражнения. Общеразвивающие упражнения: элементарные, с весом собственного веса, с предметами (набивными мячами, фитболами, гимнастическими палками, обручами, с мячами различного диаметра, скакалками), на снарядах (опорный прыжок, стенка, скамейка). Строевые упражнения

- Упражнения для рук, кистей рук и плечевого пояса

- Упражнения для ног, стоп ног и тазобедренного сустава

- Упражнения для шеи и туловища

- Упражнения для всех групп мышц

- Упражнения для развития силы

- Упражнения для развития быстроты

- Упражнения для развития гибкости

- Упражнения для развития ловкости

- Упражнения типа «полоса препятствий»

- Упражнения для развития скоростно-силовых качеств

- Упражнения для развития общей выносливости
3. Специальная физическая подготовка.
Упражнения для развития быстроты движений

баскетболиста.

Упражнения для развития специальной выносливости баскетболиста.

Упражнения для развития скоростно-силовых качеств баскетболиста.

Упражнения для развития ловкости баскетболиста
4.  Техническая подготовка.  
Прыжок:

- толчком одной ноги, двух ног
Повороты:

- вперед, назад

Ловля мяча:

- двумя руками на месте

Передача мяча: 

- двумя руками сверху

- двумя руками от плеча (с отскоком)

- двумя руками от груди (с отскоком)

Ведение мяча:

- с высоким, низким отскоком

- со зрительным контролем

- на месте, по-прямой, по дугам, по кругам

5. Соревнования
1.4. Планируемые результаты.
 Обучающиеся  будут знать по предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта»:
· историю развития баскетбола в мире, в стране, в регионе, в городе;

· места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом;

· основные баскетбольные термины;

· правила безопасности во время занятий игровыми видами спорта, основы профилактики травматизма. 

будут уметь выполнять по предметной области «общая физическая подготовка»:
· общеразвивающие упражнение и комплексы;

· комплексы общеподготовительных упражнений;

· разновидности общефизических упражнений;

· направленность упражнений общей физической подготовки в игровых видах спорта;

· общеразвивающие упражнения, направленные на развитие основных физических качеств: скорости, гибкости, выносливости, скорости;

будут демонстрировать в предметной области «вид спорта»:

· умение точно выполнять упражнения на общую координацию движений, связанные со спортивными играми;
· умение точно выполнять упражнения на точность дифференцировки усилий;

· базовые элементы техники ведения мяча;

· применение способов самостраховки при выполнении игровых упражнений.

1.5.  Расписание смены
8.45-9.00 — перекличка в общем чате.
9:00 -9.30— зарядка.
11:00 — 11:30 — учебный блок (дистанционные мастер-классы)

12.30-12.45 – самостоятельная работа 

15:00 — 15:30  — онлайн тренировка (zoom)
16:00 — 17:00 — самостоятельная работа 
19:00 — 20:30 — просмотр художественного/документального фильма, онлайн экскурсия, познавательное видео по тематике смены 

20:30 — обсуждение в чате.
1.5. Ожидаемые результаты
Обучающиеся будут знать по предметной области «теоретические основы физической культуры и спорта»:
· характеристику средств общей и специальной физической подготовки, применяемых в процессе учебных занятий с юными баскетболистами; 
· историю развития баскетбола в мире, в стране, в регионе, в городе;

· места занятий, оборудование и инвентарь для занятий баскетболом;

· основные баскетбольные термины;

· правила безопасности во время занятий игровыми видами спорта, основы профилактики травматизма. 

будут уметь выполнять по предметной области «общая физическая подготовка»:
· общеразвивающие упражнение и комплексы;

· комплексы общеподготовительных упражнений;

· разновидности общефизических упражнений;

· направленность упражнений общей физической подготовки в игровых видах спорта;

· демонстрировать упражнения в парах;

· общеразвивающие упражнения, направленные на развитие основных физических качеств: скорости, гибкости, выносливости, скорости;

будут демонстрировать в предметной области «вид спорта»:

· умение точно выполнять упражнения на общую координацию движений, связанные со спортивными играми;
· умение точно выполнять упражнения на точность дифференцировки усилий;

· базовые элементы техники ведения мяча;

· умение точно выполнять различные виды бросков;

· умение точно выполнять передачи;

· применение способов самостраховки при выполнении игровых упражнений.
Раздел 2. Комплекс организационно-педагогических условий

2.1. Условия реализации программы

Санитарно-гигиенические требования

Занятия могут проводиться в помещениях, соответствующих требованиям СанПиНа, ГОСТов, пожарной безопасности, санитарным нормам. Помещения должны хорошо освещаться и периодически проветриваться. 
Кадровое обеспечение:

Руководитель программы:

осуществляет управление реализацией программы;

консультирует взаимодействие рабочих групп, преподавателей, координаторов, проводит совещания по ходу реализации программы, организует проведение педагогами дополнительных консультаций и индивидуальных занятий;

производит контроль качества работы педагогов;

обсуждает с педагогами складывающуюся ситуацию разных групп учащихся, корректирует их работу, дает рекомендации;

оформляет задания для дистанционных форм работы в рамках каждого занятия.

Педагоги отвечают за:

чтение тематических лекций и проведение консультаций по возникшим в ходе реконструкции вопросам;

посещение онлайн-чатов и онлайн-конференций и оценку результатов групповой работы, внесение корректировок и рекомендаций;

проведение мастер-классов, подготовку занятий.

Ведущие мастер-классов и практикумов отвечают за:
составление аннотированного списка электронных образовательных ресурсов для самостоятельного изучения;
организацию освоения устойчивых навыков;

организацию практической работы участников.

2.2. Форма аттестации

Текущий контроль осуществляется на каждом практическом занятии при выполнении практической работы с целью проверки качества усвоения теоретического и практического материала.

Результат освоения программы: учащиеся должны принять участие в онлайн-самопрезентации, как отряда, так и индивидуальой. 

2.3. Методическое обеспечение программы

При подготовке и проведении дистанционных занятий физкультурно-спортивной направленности будут использоваться следующие виды дистанционных технологий: 
1. Кейс-технологии, которые основываются на использовании наборов (кейсов) текстовых, аудиовизуальных и мультимедийных учебно-методических материалов и их рассылке для самостоятельного изучения обучающимся при организации регулярных консультаций у педагогов. 
2. Сетевые технологии, в которых используются телекоммуникационные сети для обеспечения обучающихся учебно-методическим материалом и взаимодействия с различной степенью интерактивности между педагогом и обучающимся.
Дистанционные учебные занятия многообразны:
1. Анонсирующие занятие. Цель – привлечение внимание обучающихся, обеспечение мотивации для активной учебной деятельности. Может быть записано на компакт-диск и выставлено в исходном и заархивированном виде на сайт для свободного доступа и пересылки. 
2. Вводное занятие. Цель – введение в проблематику, обзор предстоящих занятий. Может быть проведено на материале из истории темы и опираться на личный опыт обучающихся, записано как видеолекция, например, в формате AVI. 
3. Индивидуальная консультация. Отличается предварительной подготовкой вопросов. Предлагаются проблемы и пути поиска решений. Учитываются индивидуальные особенности обучающихся. Может проводиться индивидуально по электронной почте или по технологии ICQ. 
4. Дистанционное тестирование и самооценка знаний. 
5. Выполнение научно-исследовательских работ, проектов  на заданную педагогом или выбранную обучающимся тему. 
6. Чат-занятия – учебные занятия, осуществляемые с использованием чат-технологий. Чат-занятия проводятся синхронно, то есть все участники имеют одновременный доступ к чату. Для проведения чат-занятий заранее составляются расписание этапов и вопросы-проблемы. Стенограмма чата затем анализируется, анализ рассылается обучащимся с комментариями педагога. 
7. Синхронная телеконференция. Проводится с использованием электронной почты. Характерна структурой и регламентом. Предварительно моделируется, педагог делает заготовки и продумывает возможные реакции на них обучающихся. 
8. Занятие с использованием видеоконференцсвязи. Такой тип занятия не отличается от традиционного, оно проходит в реальном режиме времени.
Учебно-методическая литература для тренера-преподавателя
1. Баскетбол. Поурочная учебная программа для детско-юношеских спортивных школ и специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва / Под редакцией Ю.Д. Железняка. - М., 1984.

2. Башкирова В.Г., Портнов Ю.М., Луничкин В.Г., Духовный М.И., Мацак А.Б., Чернов С.В., Саблин А.Б. Баскетбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва. – М.: Советский спорт, 2008. – 100 с.

3. Баскетбол-навыки и упражнения. Краузе, Джерри В. пер. с англ – М. АСТ: Астрель, 2006 г. 4. Осипов Р.Л., Жаровцев В.В. Начальное обучение в спортивных играх (баскетбол). Учебное пособие – КГПИ им В.И. Ленина, Киров 1990.102 с.

5. Жаровцев В.В. Бандаков М.П. и др. Обучение баскетбольным упражнениям. Методические рекомендации. КГПИ им В.И.Ленина. Киров 2015. 78 с.

6. Спортивные игры: техника, тактика обучения: Учеб. для студ. высш. пед. учебных заведений . – М.: «Академия», 2001. -520 с.

7. Анискина С.Н. Методика обучения тактике игры в баскетбол: метод, разраб. / С.Н. Анискина. - М.: ГЦОЛИФК, 1991. - 38 с.

8. Баскетбол: Учебник для вузов физической культуры / под общ. ред. Ю.М. Портнова. - М., 1997. - 450 с.

9. Баскетбол: Справочник болельщика. - Р.-на-Д.: Феникс, 2000. - 349 с.

10. Баскетбол. Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва / Ю.Д. Железняк. - М.: Советский спорт, 2004. - 100 с.

11. Баула Н.П. Баскетбол: Тактика игры 5-6 классы / Н.П. Баула, В.И. Кучеренко. - М.: истые пруды, 2005. - 32 с.
12. Башкирова М.М. Спортивно-оздоровительные клубы за рубежом / М.М. Башкирова, СИ. Гуськов. - М.: ВНИИФК, 1994.-40 с.

13. Верхошанский Ю.В. Программирование и организация тренировочного процесса / Ю.В. Верхошанский. - М.: Физкультура и спорт, 1985. - 176 с.

14.
Волков В.М. Спортивный отбор (медико-биологический очерк) / В.М. Волков. -Смоленск, 1979. - 60 с.

15. Вуден Д.Р. Современный баскетбол / сокр. пер. с англ. - М.: Физкультура и спорт, 1987. -254 с.

16. Гатмен Б. Все о тренировке юного баскетболиста / Б. Гат-мен, Т. Финнеган / пер. с англ. Т.А. Бобровой. - М.: АСТ: Астрель, 2007. - 303 с.

17. Гомельский А.Я. Баскетбол. Секреты мастерства, 1000 баскетбольных упражнений / А.Я. Гомельский. - М.: Гранд, 1997. - 224 с.

18. Гомельский А.Я. Энциклопедия баскетбола от Гомельского / А.Я. Гомельский. - М.: Гранд, 2002. - 352 с.

19. ГрасисА.М. Специальные упражнения баскетболистов: учеб. пособие / А.М. Грасис. - М.: Физкультура и спорт, 1967. - 112 с.

20. Губа В.П. Особенности отбора в баскетболе / В.П. Губа, С.Г. Фомин, СВ. Чернов. - М.: Физкультура и спорт, 2006. -144 с.

Учебно-методическая литература для обучающихся:

1. Костикова Л. В. Азбука баскетбола. - М.: Физическая культура и спорт, 2001.

2. Краузе Д., Мейер Д., Мейер Дж. Баскетбол – навыки и упражнения. М. АСТ. Астрель. 2006. 216 с.

3. Баррел Пэйе, Патрик Пайе. Баскетбол для юниоров. 110 упражнений от простых до сложных. ТВТ Дивизион. Москва 2008.
Перечень аудиовизуальных средств :

1. Видеоурок «Финты в баскетболе».

2. Видеоурок «Увеличение прыжка».

3. Видеоурок «Развитие гибкости и подвижности». 4. Видеоурок «Бросок с обманом».

5. Видеоурок «Техника броска с обманом».

6. Видеоурок «Упражнения на развитие ловли и ведения мяча»
Приложение 1
Рекомендуемый список спортивного инвентаря, необходимого

для проведения профильной лагерной смены.
   Для реализации данной программы используется следующее оборудование:

- Мяч баскетбольный;

- Мяч набивной медицинбол 1 кг, 2 кг, 3 кг;

- Скамья гимнастическая 4,0м на деревянных ножках;

- Конус спортивный;

- Утяжелители для рук, 1 кг;

- Утяжелители для ног, 2 кг;

- Эспандер резиновый ленточный.

Техническое оборудование:

1. Ноутбук (или стационарный компьютер).

2. Видеокамера, колонки, микрофон.
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