
Спортивно- массовая работа в регионе 

 

Одним из эффективных условий привлечения обучающихся к занятиям 

физической культурой и спортом в Тамбовской области является организация 

их участия в массовых физкультурно-спортивных мероприятиях. 

Учебно-тренировочный и воспитательный процесс строится в тесном 

взаимодействии с образовательными учреждениями области, 

заинтересованными организациями и ведомствами в решении проблем 

формирования, сохранения и укрепления здоровья детей, подростков, 

учащейся молодежи, развитии массовой физической культуры и спорта в 

области, пропаганде здорового образа жизни, профилактике и 

предупреждении вредных привычек. 

Всего в 2019 году было проведено 190 областных массовых 

физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий (лыжня России, 

кросс Наций, региональный этап «Президентские состязания» и 

«Президентские спортивные игры») в которых приняло участие 79440 (87,4%) 

обучающихся общеобразовательных организаций (2018 г. – 190 мероприятий 

– 79140 чел., 87,2%). 

Наибольший процент участия в соревнованиях показали спортивные 

школы Сосновского, Никифоровского, Рассказовского районов и городов 

Мичуринск, Рассказово, Тамбов. 
Наименьший процент участия – Ржаксинский, Знаменский, 

Моршанский, Староюрьевский. 
В 2019 г.  обучающиеся области (540 чел.) приняли участие в 56 

Всероссийских и Международных соревнованиях (2018 г. – 63 соревнования – 

735 чел.), из них в 24 соревнованиях 54 человека стали победителями и 

призерами. 

В 2019 году грантом губернатора Тамбовской области были награждены 

15 спортсменов области (2018 г. – 15 спортсменов, 2017 г. – 20 чел.). 
Особое место в календаре спортивных мероприятий занимают 

Всероссийские соревнования (игры) школьников «Президентские 

состязания», «Президентские спортивные игры». 

Во Всероссийских соревнованиях школьников «Президентские 

состязания» в текущем году приняли участие: 

школьный этап: 

- городские округа – 59533 чел., 93,8% (2018 г. – 51947 чел., 93,7%); 

- муниципальные районы – 26916 чел., 93% (2018 г. – 40053 чел., 92,9%); 

муниципальный этап: 

- городские округа – 33004 чел., 52% (2018 г. – 26806 чел., 51,6%); 

- муниципальные районы – 14761 чел., 51% (2018 г. – 19843 чел., 49,5%); 

региональный этап: 

- городские округа – 112 чел., 100% (2018 г. – 256 чел., 100%); 

- муниципальные районы – 184 чел., 100% (2018 г. – 112 чел., 100%). 



Высокий процент участия обучающихся в школьном и муниципальном 

этапах в Уметском, Пичаевском, Мордовском, Мучкапском районах,                            

гг. Моршанск, Уварово, Рассказово, Мичуринск. 
Низкий процент участия – в Жердевском, Староюрьевском, 

Моршанском районах. 
По результатам рейтинга регионального этапа «Президентские 

состязания» за 3 года победителями являются Бондарский, Мордовский, 

Уметский районы, гг. Моршанск, Котовск, Рассказово. 

Во Всероссийских спортивных играх школьников «Президентские 

спортивные игры» в текущем году приняли участие: 

школьный этап – 47427 чел., 89,8% (2018 г. – 52921 чел., 89,2%); 

муниципальный этап – 22140 чел., 83,1% (2018 г. – 25411 чел., 100%); 

региональный этап – 600 чел., 100% (2018 г. – 540 чел., 90%).   

Низкий процент участия обучающихся в соревнованиях «Президентские 

спортивные игры» в районах: Моршанский, Староюрьевский (за 3 года), г. 

Кирсанов (за 3 года). 
Увеличение процента участия прослеживается в районах: Инжавинский, 

Никифоровский, Сосновский, гг. Уварово, Рассказово. 
По результатам рейтинга регионального этапа «Президентских 

спортивных игр» за 3 года победителями являются Мучкапский, Уметский 

районы, г. Котовск. 

В 2019 году проходила Спартакиада среди обучающихся организаций 

дополнительного образования физкультурно-спортивной направленности. 

По итогам Спартакиады победителями и призерами в комплексном 

зачете стали: 

среди городских округов: 

г. Рассказово (ДЮСШ) – 1место; 

г. Мичуринск (ДЮСШ) – 2 место; 

г. Тамбов (ДЮСШ №8) – 3 место; 

среди муниципальных районов:  

Никифоровский (ДЮСШ) – 1 место; 

Сосновский (ДЮЦ) – 2 место; 

Рассказовский (СШ) – 3 место.  
Не приняли участие: гг. Тамбов (ДЮСШ №3), Котовск (ДЮСШ №1), 

Уметский (ДЮСШ) район. 

Высокий уровень в соревнованиях показали команды: 
г. Тамбов (ДЮСШ №6) – плавание; 
г. Рассказово (ДЮСШ) – легкая атлетика, баскетбол; 

г. Мичуринск (ДЮСШ) – пляжный волейбол; 
Никифоровский район (ДЮСШ) – баскетбол; 
Мучкапский район (ДЮСШ) – легкая атлетика, плавание; 

Первомайский район (ДЮСШ) – настольный теннис, мини-футбол. 

 

 



Обеспечена динамика роста количества и качества проводимых 

массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий, 

проводимых в масштабах районов, городов и области. Качественно и 

количественно увеличилось участие сборных команд области по различным 

видам спорта в зональных и Всероссийских соревнованиях. 

 

Количество региональных и всероссийских соревнований и число 

их участников 2014 – 2019 гг. 

 

Год 

Всего 

соревнований 

Всероссийские 

соревнования 

Областные 

соревнования 

Поэтапные 

соревнования 

(спортивные 

игры) 

кол-во человек кол-во человек кол-во человек кол-во человек 

2014 190 11361 78 1010 84 8691 28 1540 

2015 178 11928 62 858 87 9495 28 1550 

2016 178 10406 63 526 87 9800 28 1560 

2017 178 12130 63 730 87 9800 28 1600 

2018 169 12160 56 530 88 9950 28 1680 

2019 162 12415 45 735 89 9980 28 1700 

 

 

 

 

 
 


